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I UNERE; ANNIS CLIMACTERICIS, 
& antidoris preflantiffimis, breuia & - 

vtilia przcepta continentur, 


Tem 
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ERYDITIONE PRAESTAN- 


-"T15. FRANCISCO Ac BnEpDoONI 


Raxwrzoviis fratribus , nobilis ac 
generofi viri D. Hg&NgRiciRANTZzO- 
y I1 1, ferenifsimi regis Daniz, &c. 
in Holfatia, &c. prafect, &c. 

A fRljs, 


VM NYPEY NOEI- 
les adolefcentes, in pa-- 
P. G tris. veftri Henrici Rant- 
zouiJ bibliotheca Bre- 
denbergenít verfarer :, 
incidi forte in libellum quempiam de 
legitimo rerum ad fanitatis tutelam 
neceffariarü vfu conícriptum. Hunc 
Vbi coepi peruoluere diligentius, de- 
prehendi in eo breuia ac vulia quz- 
dam precepta de fanitate tuenda 
conuneri. Acquoniam intelligebam 


hunc libellum à patre veftro ex va- 


njs medicorum libris in veftrum ac 
reliquorum liberorum fuorum vfum 
colle&um ac nondum in publicum 
emiflum cffeneq; tamen citra magnü 
A 3 labo- 


















5:PRISTOLIA 


laborem & tzdium fepe defcribi poft 
Íe : operepretium me facturum pu- 
tabam, fi eum quamprimum przlo 
fubijci curarem , vt hoc pa&o nori 
folüm de vobis , fed de alijs etiam 
conferuande fuz fanitatis ftudiofis 
bene mererer. Hunc itaq; librum à 
parente veftro chariffimo, veftra po- 
tiffimum cauffa, ex paterna affectio- 
ne congeftum , ac fub nominis veftri 


aufpicio in lucem prodeuntem , vt 


benigne fufcipiatisrogo. Nec dubi- 
to quin fi iuxta in hoc przfcriptum 
modá viuendi rationem inftitueritis; 
magna inde ad vos fit redundatura 
vtilitas. Oro autem D's v « ztet- 
num vt patrem veftrum virum cla- 
tiffimum, totius Holfatiz decus ac 
prafidium, & omnium bonarum ar- 


tium Meccenatem, nec non vos eius. | 


filios, qui patris veftigijs magna cum 
laude infiftentes ad infignem ftem- 
matis Rantzouici fplendorem eximi: 
am adiunxiftis doctrinam , vnà cum 
matre nobilifs; ac pudicifs. & reli- 
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us 
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DEDICATORIA. 


| quis veftris fratribus acfororibus diu 
|! incolumes clementer conferuare di- 
| gnetur. Bene valete, & me eorum 
B numero affcribite , qui vos non mi- 
4| nus quàm parentes vcftros , ea qua 
«IM decet obferuantia, venerantur. Da- 
IE te Segebergz, Anno 15 7 3. 
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Parte rubet dextra clypeus : pars alba finiftra est, 


Et fuper in galea cornua bia micant, 
Cornua funt robur : Martis color alter , c alter 
Pacis : vtrunq, (atos nobilitate decet, 
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IN HEN RICVM RANTZO- 
uum Eauitem Holfatuim, crc. Epigramma 
dyeplagixàr. 
















| QVIS neon Alciden nouit, quis nefcit Acbillem, WAT 

|. Nemina non vlla non memoranda die ? ill 

Et tamen hic medicam fecit feliciter artem, 

|... Samus vt Aemonia cupide Myfus ait : 

|. Ille polum ceruice tulit, eum fidera feffus 

(o Ampbitryoniada ferre dedi[fet Atlas. 

| Quid loquar amborum geminata laude celebrem , 

(t Hlluffri Henricum flemmateRantz.ouium ? 

| Quem iuuat ummen[o [pattantein viuere celo, 

| Et flellas oculis dinuimerare fuis. 

| Quis, Machaonia caput extulit inclutus arte, IT 
Natura jcrutans omniparentis opes. WA 

Macte noua virtute beros : fic additus aftris SIE 
Celifer. esl , femper viuit & Aeacides- | 
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| Sunt tbi cum Regum, tum publica commoda CUT s li J 
| Nec tanen Aonidum munera grata mintis. I HN 
/ ! M 











A 4 An 










































AD LECTOREM PB E. 
| NIGNVM CuHuRISTOPH, 
Kellinghaufen Hamb. 


| o4 Ente nibil nobis praflantius optimus autor I 
| — Indidit, in fumma qua tenet arce, locum. AUI 
| Hac ves euoltit dubias, penitusd, latentes HII 
| —Eruit, C lucem cogit babere fuam. ANDE 
| Que fint euentura videt, prafentia trattat, TUPIDLIUM 
| Tempore que lapfo prateriére, tenet. | 
| Quinetiam terras bumilemá, relinquere mundum , 
| Et celi fuperas audet adire plagas. WIE 
Strutarig, Deum, cuius de femine nata AUI 
| C particulam mentis fe putat effe facra. I 
|-Vt-Deus ille vnum triplici fit nomine numen ; A RI 
| cobifiungi nulla quod ratione queat. | | 
Vtves de nibilo quondam produxerit omnes | 
| OEtaniris feruet contineata, modis. | MIU 
| Wtd, repur gatos celfo dignetur olympe, M 

| Quos fua culpa [tygis fecerat e[Je reos I 

| Talia diuino meditatur, acumine quag, "ll 

| Praeterea longum cunila veferre foret. II UI 
| 








At nifi fit corpus bene fanum cuius in arce 
| 7 Clauditur , officium non fatis ipfa facit. 


| 


|! Hinc quafi de fpecula femper circumpicit alta 
| Ne capiat , vel agat quicquid obefJe potest. 
| EP fi quid vitij cauffa quacung, fabortum est I 
| Hoc amoliri qualibet arte fidet. TU 
|! Hinc etiam corpus cura maiore tueri OR 
| Gernimus, ingenio quii meliore valent. VET HR 
B 5 Nati MI 





























AD LECTOREM, 


Num quomiam multis obnoxia cafibus , atq, 
Sepe leitt ex cauffa vita caduca data est. — 
Quam decet, vt numen celeffe colatur bonore , 
Ducere, dum repetat, qui dedit, ipfe Deus : 
Nos quoq, follicita fas eft defendere cura, 
Nec teineye inortis pracipitare vum. 

Hac antmo voluens, vir factis clarus c ortu 
Rantz.ouius , prefens boc fibi fcripfit opus. 
Non (atis esl vifum praluflre relinquere nomen 

Quod certent meritis amplificare fuis. 
Aut terris, opibusá, fuos extollere natos, 
Attribuit larga quos bonitate Deus. 
Sed quoq, fuccinéto voluit prafcribere libra, 
Iucolumem vitam qua vatioue parent. 
Tam magis accendunt. , animisg, tenacius bevent, 
Qua pater aut fenor iuf[a velinquit auus. 
Hunc in prinatum quamuis conge[ferat vfum, 
Non tamen, vt fiat publicus, ipfe vetat. 
Vuma, bonus, quacung, potest, prode[fe laborat, 
Omnibus c preflat commoda multa lubens. 
Ergo illi feros , quos virtus rara meretur 
Et fau[tos optes , lector amice , dies. 
Atq, boc fincero, doctog, fruare labore, 
Vt vigili cura fanior-effe queas. 
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Przfatio Henrici Rantzouij ad filios. 

Cauffz corruptionis & deftructionis corporum 
humanorum. 

Prxcepta generalia conferuandz fanitatis, 

Precepta fpecialia conferuanda fanitatis. 

De Aere. 

De Aqua. 

De igne. 

De cibo. 

De potu. 

De motu fiue exercitationibus corporis. 

Dc quiete & otio. | 

De fomno: 

De vigilia. | 

De excretione in genere. 

De fectione vens. 

De cucurbitulis. 

De hirudinibus. 

De purgationibus & clyfteribus, 

De vomitu. 

De vrinz excretione., 

De fudore. 

De.balncis. 

De Venere. 

De inedia. 

De retentione, 

De perturbationibus feu affe&ibus animi. 
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De dixta fingulis feptimanis infituenda. 
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De quatuor anni temporibus. 

De Vere. 

31. De 



























































IND E X, 


De xftate. 
De Autumno. 
De hyeme. 
De anno 1n genere, 
Deannis climactericis. | ( | 
De ratione vi&us in itineribus & profe&ionibus[. . | 
probé infticuenda. I" 
Przcepra contra iniuriam frigoris & remedium | c 
ad curandam ambuftionem. dun: 
Deícriptiones medicamentorum quorundam ad. mil 
vulnera externa curanda vtilium. 
39 Przcepta contra calorem & fitim. 
40 Przcepta conrra famem. 
4I Denaufea marina. 
42 De hauftuaquarum. 
43 Deeruptione fanguinis ex naribus, 
44 Praecepta aduerfus alui fluxum, 
45 Contraardorem ftomachi. ud 
46 Contra arcfactionem linguz , qux dicitur vulz! 
gariter Brunella. 
47 Deebrietate. A... 
48 Defícriptiones nonnullorum medicamentorum f 
& antidotorum contra venena. | 
49 Depefte. 
Defcriptio ftibij preparati, & de eius vfu. 
Antidotus Saxonica contra venenum. 
Antidotus Nicomedis regis contra venena. 1 
Medicamentum Chriftiani 1 r 1. regis Daniz s 
contra morbum Caducum. a 
Syrupus S. Ambrofij. | 
$$ Capitulum primum Cornelij Celfi, quemadmo- fj 
dum fanos agere conueniat. | 
$6 Conclufio. 
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EdGLTq O0. Si 


n C V « abimmenío & zterno Deo, filij 
imei charifsimi, poft creationem celi , ter- 
ixl rz, plantarum, arborum , cun&orumdáue 
f animantium & ceterorum mundi corpo- 
Trum in vfíam humanum conditorum , fo- 
lus homo ad diuinz maieftatis imaginem 
jex terra fit fa&us , ita vt ex anima & cor- 
ipore conftet, maxime & inprimis toti hi 
iano generi in co laborandum effe cen- 
feo, primum vt anima, poftquam vna cum 
Corpore deftinatum curfum peregerit, 
€o , vnde digreffa eft, redeat. Deinde, vt 
[corpus animz domicilium in hoc vita 
curriculo quàm diutifsime cum ipfa fa- 
Bum ac integrum conferuetur. Quibus 
Vero rationib. efficiatur , vt anima emen- 

[o decurfoq; huius vitz fpacio, ad beatam 
immortalitatem , hoc ett, ad Deum ip- 
fum , vnde digreffa eft , reuertatur , id fa- 
Cra litterz abundé & luculenter tradünt. 
Quapropter ó filij, vosfeduló moneo & 
hortor, facro religionis ftudio ardenter 
incumbentes , docrinz celeftis funda- 
menta intimis animi fenfibus diligenter 

& penitus percipiatis , vt vobis ex huius 
[ute quadam quafi peregrinatione atque 

| hofpis 
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hofpitio euocatis ad perpetuum Dei &| 

angelorum , omniumá; fan ctorum com-| m 
mercium concedere liceat. Quo pado, 
autem frágile corpus noftrum diu 1nco-| 
lume & fanum conferuetur, & caduca nos 
ftra vita, viriumd; imbecillitas aliquanti4 x 
fper fuftentetur , perbreuibus nonnullis|" 
preceptis , hunc in vfum ex diuerforum]|*" 
medicorum libris confcriptis , atque in|" 
certum ordinem digeftis docebo. Sed ne us 
forté arrogantiz ingenij infimuler , inge- pa 
nué fateor, me multis in locis integras]? 
medicorum fententias tran(tuliffe, & ves] ^ 
ftra potifsimum cauffa hunclaborem col- We 
ligendi fufcepiffe , quod non meminerim;]" 
hanc rem tam compendiofe ab alijs traz]" 
&atam effe, excepto vno Cornelio Celíoj| ni 
qui in primo dere medicalibro precepta|"! 
longé vtilifsima de fanitate tuenda , mira]"" 
breuitate complexus eft. Vt autem husJ'? 
iufmodi breuitatem eó commodius przez] 
ftem , nuda faltem precepta «tati. veftrz]s 
 maximé congruentia fufioribus interim]": 
causis & rationib.phyficis omifsis, vobis|!": 
ob oculos ponam. Nolite vos hzc afper-|/ 
nari, fed tanquam vobis 4 me ex paterna|"^ 
beneuolentia atq; affe&ione reli&a, cupi-['ti 
dé fufcipite, ftudiofed; ample&timini. Non[' 
enim dubito, fi fecundum has pelea NN 

obfer- 












| 
| 
| 
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| 





| Ab FILIOS, $ 
a rusos viuendi ordiné atq; ratio- 
inem inftituetis , quin magna ad vitam 
|commodius traducendam inde fit ad vos 
|. "4 * 
'redundatura vtilitas. Quod ad me fané 
lattinet , fateor me ex his preceptis hanc 
| Ipercepiffe vtilitatem, vt quamuis in juue- 
Inilibus annis paterno ac ferc hzreditario 
lafthmatis morbo obnoxius fuerim , nunc 
/«Ktamen fic eo fimliberatus , vt valetudine 
if fatis commoda vtar , quam Deus Opt. 
wiMax. pro diuine benignitatis fuz arbi- 
i Itrio ac placito, mihi diuturnam conferua- 
v [ ac propagare clementer dignetur. Vt 
dantem propius. ad rem ipfam accedam, 
«paucis ordine przcipuas recenfebo cauf- 
1 Ifas deftruionis & corruptionis corporü 
noftrorum , quibus cum humana natura 
Ji confli&atur. Deinde, ea, quorum legiti- 
4i mo víü in corporibus noftris fanitas reti- 
finetur exponam. Poftea precepta de vitz 
Bratione fingulis diebus, feptimanis, men- 
fibus, fingulisá; anni temporibus feruan- 
ida , ded; annorum etiam climacterico- 
rum obferuatione inftiruenda pauca fub- 

jjciam. In fine quzdam de falubri vi&us 

iratione in itineribus habenda, nonnullo- 

Brum item antidotorum & medicamento- 
[rum fingularem contra venena vim ha-. 
Ibentium deícriptiones fubiungam. 
id 
| 
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C APVT I. | 
CAYS$SAE CORRVPTIONIS 


























J 
& deftru&ionis corporum huma- | 
norum. 


VT IGITYR inflitutum noftrum age| 
grediamur, prima & precipua cauffa core | ! 
ruptionis & deftru&ionis corporum no-| 
| Ítrorum, fene&utis, mortis, atq; omnium | Kk 
ll ádeo malorum, quz in calamitofa hac vi- ] c 
| ta exiítentes , perpetimur , eft lapfus pri-] c 
morum parentum & reliquie peccati in | 
corrupta natura noftra herentis, vt tefta« | i 
tur apoftolus ad Rom. 8. Corpus morti | t 
MU deftinatum eft propter peccatum. Queme | ti 
| admodum enim mors extremum eft ome] i 
dud nium malorum , quz nos affligere in hae | n 
IM h vitapoffunt : Ita mortis nomine omnes |ui 
| 





quoq; zrumnas & miferias humanz vita | à 
WIL comple&imur. Hucaccedunt noftra eti | ti 
LOU errata , quz , dum czca noflra voluntas | x: 
MM impulíu diaboli in quauis fcelera ruit; ine] a 
MUN dies à nobis committuntur & accumu- ] 
lantur, quibus Deus ad iuítam iram & 
indignationem prouocatus , omnis gene- | 
ris morbos & calamitatesin nos graffari | 
finit. Secunda cauffa morborum & de- | 
ftru&ionis deprauationisQue corporum | 
noftrorum eft finifter & maleuolus.fide- | 
rum | 
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rum coeleftium influxus , temperamento- 
rumá;-infelicitas. Nam vti fingulis rebus 
proprietates certz funt ingenite , quas 
Deus ab eterno naturalibus effe&ibus co- 
optautt : Itafingularis quoq; efficacia & 
vis diuinitus infitaeft corporibus ccclefti- 
bus,quz Deus non tantum proptcreacer- 
to ordine ac magnitudine creauit , vt an- 
nos, dies & menfes difcernerent, fed vt 
eflent quoq; nobis figna, ex quibus qua- 
dam rerum futurarum caperemus argu- 
menta. Pendent enim inferiora ex füpe- 


liM. rioribus,& cognatione quadam mutua in- 


teríe continentur. Proinde corpora füpe- 
riora occultam quandam vim & virtutem 
in hecinferiora infundunt , per quam hu- 
morcs in corporibus noftris mutantur, 
augentur, & diminuuntur fecundum fi- 
derum pofitü & qualitatem. Et hoc quo- 
tidiana experientia , certifsima rerum o- 
mniü magiflra,clarius euidentiufá; docet, 
quam vt vlla demonftratione egere videa- 
tur. Siquis fidem di&is adhibere noluerit, 
Lunam mihi confideret , quz in humores 
pracipuc fibi dominium vendicat,& aper- 
té conuincetur. Cum: igitur conftet hu- 
mores in corporibus noftris regi ab iftis 
fuperioriltus , ex malis autem corporum 
humoribus oriri morbos, ex morbis inte- 
b ritus, 





















































































































^6 DE CONSERVYVAN;i 
'ritüs, nonimmerito fane mortis & c&tes 

forum morborum cauífain corpora coele- 
"ftia aliquaex parte refertur, 

Praeter hec autem , alia funt duo gene- 
ia caufarum corpus noftrum mutantium: 
ac deftruentium,quz ex fuperioribus ori- 
üntut. 

Alterum quidem eft earum , quz nobis 
funt congenitz , ideoq; interne dicuntur; 
neceffarig atq; ineuitabiles. Suntd; nume- 
ró tres : Siccitas nimirum,qua etatis curs 
fuadinteritum ducit: Afsidua fubftantie 
flaxio , vel materiz in corporibus ingens" 
vatietas & mobilitas, excrementorumque 
'abundantia. Alterum veró earum,que ex- 
trinfecus incidunt, & idcirco externe di- 
cüntür , quarum item duplex cít ratio. 
Nam quzdam funt earum , que nó necef- 
fario corpus noftrum immutant;afficiunts 
&e. Nam etiamfi minus ipfa quoque cum 
accidunt , à nobis vitari pofsint , attamen 
funt huiufmodi , vt fimpliciter abfq; ipfis 
vitaferuari noftra queat , cuiufmodi funt 
quz corpus noftrum contundunt, diuel- 
Tunt, vulnerant , quod plerung; fit per ex- 
ternam vim , vt in bellis & cafibus fortui- 
tis: Aut cum quis in aquis fübmergitury 
'aut veneno necatur. | 

Aliz autein fünt;quz corpus humanutii 

| pd neceffa- 
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| WURCYOECISYVUS PNE: 7 
neceffario alterare dicuntur, quod eas etfi 
particulatim: vitare pofsimus , in vriuer- 
fur tamen declinare nequeamus , cum fi- 

1e 1js viuere haud liceat, Hzc inquam ho- 
minis temperamentum ac conftitutionem: 
naturalem fanitatemque deftruunt ac de- 
moliuntur, vbi non probe, riecvt necefsi- 

tas,ftatufd; corporis exigit,cum idoncaac 
commoda menfura & qualitate adhiben- 
tur. Verfantur autem circa hec, quibus 
quotidievtimur & nutrimur,quzd; noftro 
corpori afsimilantur, funtá; particulatim: 
confideratz in noftra poteftate atq; cle- 
éuone pofitz, Harum fex funt genera: 

I. Aér, aqua, ignis. 

1 1. Cibus & potus, feuomnia ea, qux 
nutriendo corpori adhibemus. : 

III. Motus & quies, tum vniuerfi cor- 
poris, tum fingularum eius partium. 

IIII. Somnus & vigilia. 

v. Excretio fiue expulfio excremetito- 
rum & retentio , fub quibus venz fectio; 
purgatio, vomitus, excretio vrinz, füdor, 
balnea, venus & alia continentur. 

v 1. Animifymptomata , perturbatio- 
nes , affe&iones , fiue accidentia, vtfunt 














































































































































hi DE CONSERVAN, 


hominem in bonà difpofitione & valetu- 
dine conferuant, perperam autem víurpa- 
ta deftruunt. Vt enim fanitas in mediocri- 
tate confiftit, ita mediocri quoq; rerum 


neceffariarum vfu conferuatur. 


GA D NV DUEPIE 


GENERALIA PRAECEPTA 
conferuandz fanitatis. 


Ex YVMERAYVYI Vobis precipias caufas; 
ex quibus varie mutationes , deftru&io- 
nes,& corruüptiones corporum noftrorum 
oriuntur : Iam ex aduerfo referam quoq; 
€a, quibus fi dextro ordine & modo vta- 
mur , incolumitas vitz continetur, amiífa 
reftituitur, nonnullad; morborum genera 
minuuntur ac depelluntur. 

Ad hanc igitur rem , primo neceffe eft, 


vt fciatis,certo(; ftatuatis,tametfi corpora ' | 


ccleftia arcanam quandam vim & virtu- 
tem admirabilem in rebus humanis exer- 
ceant: Deum tamen omnipotentem, vni- 
ueríz rerum nature opificem & archite- 
&umy,vitzd; & mortis Dominum, atq; at- 
bitrum vnicum , propterea gubernatio- 
necorporum inferiorum nequaquam effe 


remouendum ,fed veré eum omnib. aftris: ! 


alirorumd; influxibus dominari, eorun- 
demi; 


c€5— t——» tL —* en 
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demá; curfum & efficaciam, vel promoue- 
re , velimpedire , omnes item inclinatio- 
nes ab aftris ortas moderari, morbofá; 
fzpenumero fecundum immenfam fuam 
bonitatem auertere & in melius mutare, 
nonnunquam etiam fecundum arcanum 
& iuftum iudicium fuum propter delicta 


- noftra exafperare & in peius conuertere. 


Diuina enim maieftas non eft aftris, 
quz ipía ad vtilitatem & conferuationem 
generis humani condidit, aftricta , nec fa- 


tali quadam neceísitate , veluti carcere 


clauía tenetur,fed liberrime agit,&vt prz- 


 cipua caufa ceteras omnes liberrime mo- 


deratur & gubernat. Is igitur Deus ztet- 
nus pater clementifsimus Domini noftri 
Irzsv Cunmisri,quiRegiSedechie 
peccanti vitam quindecim annos proro- 
gauit, afsiduis precibus inprimis cftim- 
plorandus , vt nobis quoq; longitudinem 
vitz cum incolumi & rec&a corporis con- 
ftitutione & fanitate largiri, virefá; tum 
corporis tum animiintegras & firmas cle- 
menter conferuare dignetur. Re&é enim 
dicitur : Aftra valent aliquid,plus pia vota 
valent. Item: Aftraregunt homines, fed 
regit aftra Deus.Item : Cedunt aftra Deo; 
precibus Deus ipíe piorum. | 

Deinde, cum propter noftra peccata 
3 crebris 















































1o DE CONSERYA N. 
crebris & varijs morborum generibus ; 
corpora noftra afficiantur , obnixé con- 
tendendum eft , vc ratione regamus incli- 
nationes & motus ánimorüm | V280S , €X- 
ternifd; membris frenum inijciamus , nec 
tantum fcelera , verumetiam. occafiones 
Ícelerum fugiamus & vitemus. Hanc dili- 
gentiam adhibere charifsimi filij in regen- 
da vita & moribus, ac inprimis pietatem 
colere, debitamq; parentibus oboedienti- 
am & amorem praftare vos decet. Quod 
fifeceritis , Deus vobis viciísim, ficut in 
decalogo promifit , omnem felicitatem , 
diuturnitatemq; vite tribuct. Nam vt ve- 
riísime D. Paulus inquit: 1r. Timoth. 4. 
Pietas ad omnia vtilis eft , habens promif- 
fiones prafentis & Gitüre vifi Quodak- 
quo modo intellexithomo Ethnicus Zoro- 
after rex Ba&rianorum cum dicit : Qut 
fnentem ardentem ad opus pictatis incen- 
derit,labile corpus feruabit. Et Cicero in- 
quit: Pietatem efle matrem & fundamen- 
tum omnium virtutum, Secundo,cum di- 
étum fit , ftellas effe caufas cffectrices de- 
ftru&ionis & mutationis , variorumque 
morborum in corporibus noftris , cumd; 
obferuatio effe&uum ccleftium non fit 
prohibita , hanc curam vobis mandatam 
éffe volo, vt tam directiones annuas , 
quam 

















V ALETYDIN E, II 
quam natiuitatis veftrz figuras , quas ego . 
diligenter & exacté compnutatas fingulis 
rclinquo,citra tamen omnem fuperfütio- 
nem,examinetis, iudiciumque peritorum 
aítrologorum & medicorum fuper ijs con 
fulatis , vt eó melius mala prauifa euitare, 
bona vero ad optatum euentum perduce- 
re queatis. Verum enim eft, quod afferunt 
nonnulii , coclum efíe fatalem picturam in 
ccelefá tabula. Et perpulchre aiunt Hip- 
pocrates & Galenus principes medicorii, 
medicam artem fine fauore coleíti fzpe 
effe inanem , imo ctiam fepe noxiam. 

Prodeft hzc obferuatio ad tuendam 
bonam valetudiné & precauendos mor- 
bos. Infpecta enim naturali inclinatione, 
maiori vigilantia mores poterunt regi, & 
euentus, de quibus ab aftrologis admo- 
nemur , quoíd; przfcimus , leuius tolera- 
mus,prudentius declinamus & euitamus, 
vt prouidé & difcreté fine moleftia tranf- 

3jffe videantur. 

, Etenim libera nobis yoluntas & electio 
eatenus relicta eft, vt auxilio Dei mens 
fulta, aduerfari illecebris diaboli & carnis; 
inclinationes moderari, & fi quam infig- 
nem calamitatem aduerfumüe aliquem 
cafum aftra prafagiant ac denuncient,eius 
occafiones effugere pofsit. Qua in re tame 

| 4 honcfta- 









































































































12 DE CONSERYAN, 
honeftatis rationem à vobis haberi volo. 
Nam fi citraignominiam periculum im- 


pendens , fubterfugere vobis minus inte- 


grum foret, fatius effet honefté cito mori, 
quam cum dedecore diu viuere. Proinde 
certo ftatuendum eft , rationem fiue opti- 
mum intellectum predominari coelis, nec 
libertatem animi actionefq; noftras fide- 
ruin necefsitati aftrictas effe. 

Ha&enus in genere breuiter expofui, 
qua ratione contra omnis generis mala, 
morbos, aliafd; corporum noftrorum de- 
ftructiones prazmunire nos queamus, quz 
diligentia , fi ardens filij Det inuocatio ad 
hanc accefferit, feliciter euadit: Iam vt in- 
ftitutum ordínem vrgeam, ea quz aliquo- 
modo in noftra funt fita induftria, perfe- 
quar, quorum fi legitimus & re&us vfus 
adhibetur, fanitas fouetur & conferuatur, 
fin minus, violatur & deftruitur. 


C'"A PVAT. wEIDE 


SPECIALIA PRAECEPTA 
conferuanda fanitatis. 


M T autem à definitione ordiar , Sanitas 
eft conítitutio corporis , in quanec dolo- 
ribus cruciamur , necin vitz actionib. im- 
pedimur. Si veró corpus ab illaconftitu- 

tione 





































YÁLETVYDIN E, 13 
tione deflexerit, zgritudo eft, Sanitatem 
|* conferuare ( fecenndum Rafim in Alman- 
fore) eftin motu & quiete, cibo. & potu, 
necnonin fuperfiuitatibus & expulfioni- 
bus imeníuram debitam obferuare , do- 
mos & loca catera , in quibus verfamur, 
odoribus pro rationetemporis congruen- 
tibus , temperare , malis etiam accidenti- 
bus, antequam augmentum capiant oc- 
currere, & animales cogitationes & volu- 
ptates refrenare, confaetudinefá; confer- 
* | uare. Cicero inquit: Valetudinem con- 
X | feruari cum notitia fui corporis , tum ijs 
d | rebus,que aut prodeffe aut obeffe foleant. 
1" || Tn quibus enim conferuatio confiltit, ex 
v |-3jfdem corruptio oritur : vtq; conferuatio 
t. | fit per fimile , fic curatio per contrarium, 
s || Paulo aliter quam nos , definit fanitatem 
i, |- Ifodorus cum inquit: Eam effe integrita- 
| tem corporis, & temperantiam naturz ex 
calido & humido, in quibus cum illa con- 
fiftat fequitur , qui plurimum calidi & hu- 
midi habent, hos maxime effe longzuos, 
|-qui vero contrarie funt naturz, frigidi & 
| ficci, hos citius fenefcere & mori. Nam vt 

85 | ex quatuor humoribus reguntur fani, fic 
leduntur infirmi , & cà humores vltra de- 
|^ | bitum crefcunt, egritudines pariunt. Sic 
i | gninaturaadmodum crafsi funt, citius in- 
: Du tereunt, 








c 
» 
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tereunt , quam graciles. Parum enim fan- 
guinis acfpirituum habent. Sed vt ordine 
de fingulis rebus, in quarumlegitimo vfu, 
jufta qualitate, quantitate & tempeftiua 
víurpatione;fanitatis conferuatio confiftit, 
dicamus , ab aére corpus noftrum ambi- 
ente primum ordiamur. . ; 


GQGUAGP/; VISUS TEDBE 
DEA E.R E. 


A E n perfe eft calidus & humidus, & 
attracio eius omnibus animantibus tam 
eft neceffaria , vt fi cui refpirationis viz in- 
tercipiantur, ftatim extinguatur. Et om- 
nes in nobis experimur;ipfam conftitutio- 
ncm corporis fzpe mutari ex aéris vel 


e € n 


gentem 


T 
Cf. wf 


a3 Nf 


temperie velintemperie. Omni igitar ftu- - 5 


dio prouidendum eft , vt aér , quoad eius 
fieri poteft, optimus deligatur. 

Eft autem optimus aér , qui vnicuiq; eft 
natiuus, Nam vniufcuiufq; locus natura- 
lis, vt Philofophus inquit , fui eft locati 
confcruatiuus, preterea temperatus, fere- 
nus, purus, tenuis, patens & liber, a foeto- 
ribus immunis , nulla putredine infe&us, 
ventifd; difflatus,qui,cum attrahitur, fen- 
titur, orientefole cito calefcens , eodem 
occidente cito frigefcens. E contrario pef- 
| MMC PR MMEMANES UU 














YALETYDINE. 1$ 
fimus ac noxius aer eft, türbidus & ncbu- 
lofus , imputus , foctidus , nubilus , putri- 
cus , occlufus , quem neq; ventus neq; fol 
penetrat, necpurgat, qui non fecus, ac 
immobilis aqua facile venenofam & mali 
gnam qualitatem fufcipit, qui eftatis ma- 
ximé tempore, lacnum ftagnorumqiue pc- 
Ítferam auram erüctantium exhalationi- 
bus corrumpitur, vel fceculentis excretio- 
nibus inficitur. Sic malitiofus aér eft, qui 
ex fterquilinijs, cloacis, & locis peftiferis 
oritur, quid; cor conftringit, & anhelitum 
coarétat , & qui nimium cft calidus vel £ri- 
gidus. Calidus enim diffoluit, fitim gene- 
rat , fpiritum diminuit, digeftionem ab- 

ícindit. Frigidus afthmata &- catharros 

£ignit, vtq; huiufmodi aér impurus, qui 
fpiritum vitalem vitiat, omnibus modis 
cauendus , fic aér temperatus maxime eft 
hauriendus. Nifi enim afsidué bonus aer 
attrahatur, quo calor natiuus ventilatus 
temperetur, refrigereturd;, fanitas turba- 
tur. Ex quibus etiam patet , fatius effe fub 
dio verfari, quam cubiculis vndigq; claufis. 
immorari. 

Hocauterm óbferuaffe etiam contulerit; 


| quod frigidis temporibus aére calido, aut 
| 1gni, calidis frigido, humidis ficco ,& fic- 
| eis humido aere maxime vti conueniat. In 


diutur- 













































































































































































16 DB CONSERVAN., 

diuturnis etiam morbis nonnunquam fo- 
jum vertere prodeft. Aéris enim & loci 
mutationc fxpe fanitas amiífa recupera- 
tur. Cum vero aérízpe à ventis & odori- 
busmoueatur & mutetur, ventuíqd; nihil 
aliud fit,quam aer impulíu agitatorum va- 
porum commotus,de vento &odoramen- 
tis pauca addenda cfle duxi. : 


D'gECwmEkwWwOTIS EUT 


odoramentis. 


Septentrionalis omnium ventorum op- 
timus & faluberrimus habetur. Proximü 
locum fibi vendicat orientalis,& quicunq; 
ventus aérem modicé infrigidat , ficcat & 
ferenat, Habitationesitaque verfus orien- 
tem & feptentrionem fint exftru&z ,pro- 
pter aéris & venti temperiem . Nimius 
autem ventus obeft tum pulmoni tum 
oculorum auriumque fenfui plurimum. 
Quod ad odoramenta attinet, conítat ac- 
rem quodammodo nutrire fpiritus , citif- 
fime veró odores: cor &cerebrum corro- 
borare , reficere; animum , quo refecto, 


Corpus quoq; fentit voluptatem & recrea-. 


tionetm. . 

A&r item vitiofus & fcetidus per odora- 
menta & fuffumigationes corrigitur ac 
emendatur. 
mum, 


Intereft autem quampluri- | 





















PATLOTTYDINTE 1 
mum, quales hauriamus odores. Talis 
enim & fpiritus in nobis euadit : odores 
nimis calidi mihi non probantur , quia 
caput replent & catharrü generant. Cum 
etenim temperies ipfa cerebri fit quafi 
media inter calidam & frigidam , tempe- 
ratis maxime gaudet, &contra ab alijs ma- 
xime turbatur & leditur. Quocirca funt 
interdum miícendi mutandiá; odores , vt 
fi regnet frigus;ad calidum declinantes,& 
fi dominetur calor, ad frigidum vergentes 
attrahantur. 
Ex rofis igitur , violis, Myrto, campho- 

ranatiua, Sandalis , aqua Rofarum , quz 
frigida funt, rurfus ex cynamomo , citro, 


- arantio, alo£ , ambra , mufco, quz calida 


funt, prout cuiq; veftrüm conuenit , hau- 


- riantur odores, neq; folum naribus , fed 


pectori & ftomacho admoueantur,quem- 
admodum etiam Theriaca, Mythridatum, 
Thus, Succinum, A ngelica,& cxtera, quae 
contra venena vim habere creduntur, 
Non parum quoq; emolumenti ad fpiri- 
tus veftros recreandos attuleri t, in hortis, 
vbifubinde boni odores afp:cant, inter vi- 
rentes fuauiterque redolentes herbas frc- 


| quenter veríari , loresd; & gramina anni 


tempori, temporisá; conftitutioni, & cor- 


| poris veftzi ftatui conuenienter per aream 


proijcere, 













































































































































































18 DECONSERYAN. 
proijcere, conclauiad; confpergere, vt fos 
lijs falicum, rofarum, violarum,pampinis; 
origani, ferpilli , thymi , lauendulz , Myt- 
tillis, cidonijs , piris , pomis arancijs, gra- 
natis, alijsq; huiufmodi , eademue aqua 
rofacea, vel ex floribus aranciorum aut 
alia, & aceto irrorare. Nonnunquam vero 
in cubiculis veftris fragrantes fuffitus ac- 
cendantur. 

Quibus poftremó odoramentis , fumi 
gijs & pilis , feu orbiculis odoratis ego vti 
confueuerim, hic fubijciam , vtijfdem & 
vos, habitatamen temperamenti veftri ra- 
tione, vtamini. Cum autem non omnibus 
ijdem congruant odores , & varia de his 
opufcula extent, circa eos, pro ratione di- 


uerfitatis temperamentorum :dele&ü ha | 


bere vtile eft. 


DESCRIPOIIÓO 
odorifera. 


AQYAE 


Rrc. Áequali pondere aquam rofas- | 


tam cum vino albo generofo beneq; olen- 
te, aceti rofacei quartam partem, faccari 


candidi tertiam partem : diffoluatur hoc: | 


inillis. Alij addunt parü croci, Hac aqua 
manus, faciem , iuncturas ; oculosd; laua- 


te, dentes purgate, veftimentad; & cetera: | E 
confpergite,aliquando etià hanc deglutire: | 


non 
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non inutile eft. Vt autem fingulorum pon- 
dus vobis conftet , rationeti componc adi 
adícribam. R 8 c. Acetiexvino albo ro- 
faceo vicias iiij. aque rofacez, vini optimi 
odoriferi albi fing. lib. j. Croci fcrupulum 
vnum. 

Saccari candidi liquoribus debite dito: 
luti libram dimidiam. Croco coleretur & 


; €oletur, deturá; ad vfum. 


AQvA ODORATA 
raté calida & frigida. 
. Kzc. Sextarium aque rofacez, it quá 
per biduum fteterit dimidia vncia Cina- 
momi, macis drachma vna , radicis violas 
rum drachmz 2. Cariophylorum drach- 
mz 1£ Mufcat& nucis drachma 1. Poft: 
quam deftillaueris , adijcies parum Croci; 
ad quantitatem v. granorum; 


M OD Es 


ÁLIA AQYA ODORIFERAj; 
mediocriter calida & frigida, 


. R&c, Aquzrofatz libras 5, 
Recentium. florum lauendule deftri&tos 
^ rum manipulos tres. | 
Recentium Cariophylorum. 
Cinamomi ana femiunciam. 
Albarum violarum radicis , drach. duas, 
Mads drachmas2. ——^— 
Xreiele Folioruni 
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Foliorum ficcat. Rofa. manipulum vnum. 
Gummi Benzoi, aut affz dulcis drach. 2. 
Styracis calamitz drach. 2, 
Mufci & ambrz ad quantitatem 2. grano. 
His adde femiunciam aut integram vn- 
ciam vini deftillati aut maluatici, & aquam 
huiufmodi radijs folaribus per integrum 
menfis fpacium expone. 


CANDELAE ODORIFERAE 
contra Venena & Peftem. 


Rx c. Ladani vncias tres. 
Styracis Calamitz drachmas x. 
Aífz dulcis drachmas 6. 

Thuris fefquiunciam. 

Stceech. vncias duas. 

Rofarum rubearum. 
Garyophylorum ana vncias tres. 

Corticis Citri & fantal. Citrini ana drach- 
. màs 2. | | 
Granorum Iuniperi femiunciam. | 
Ambre & Mufci ana fextam drachmz | 

partem. 

Carbonumtiliz fefquilibram. 

Hazcomniacum gummi Tragacant. & f. 
ftillatitio rofarü mixtaliquoretepida pila. f. 
terantur & in maffam quandam redigan- f. 
tur , Inde paruz Candela fingantur &len- f 
te ficcentur, 


Defcri-. | 
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DzscmiPTIO NODYLI 
odoriferi contra Peftem. 


R s c. Styracis calamitz. 
Aflx dulcis ana vnciam vnam. 


"I^ Ladani. 
! | Maftiches ana femiunciam. 
: | Cariophyllorum. 

|! Xyloaloes. 

| 


| [| Santalorum Citrinorum ana drach. j. 
| Seminis nigelle Romanz drach. ij. 
|. Cum modico Refine terebinthinz Ve- 
| netz. Fiat pilaodorifera fiue nodulus, qui 
| aromatizctur mofchi, ambri , diffolutorü 
i ex oleo Cariophyllorum ana granis fex. 
De przícriptis autem pauló ante Can- 
dclis odoriferis , admoneo vos , accendi 
illas quidem in cubiculis ad vífus comme- 
| moratos poffe , non tamen in ijs cu- 


'*| biculis prius efle verfandum plané, quam 
|'difsipatus fumus fuerit: qui fane capiti , 
| oculis & pulmoni nocere haud parum 

4 poffet : idcoq; confulo vobis,vt potius or- 
| biculis odoriferis , in aquam rofaceam 

; | valculo argenteo exceptá proiedis : ipfod; 


* E vafe fupcr candelam accenfam pofito , ha- 
ii | lituinde emiffo thalami aérem odore im- 
/*f buatis : atq; eo modo attrahatis , quo ego 
7E In meis cubiculis vti confueui. 


» C Accidit 
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Accidit nonnunquam, vt plane omni 
odoratus fenfu priuemur, Hoc vbi fit,gar- 
garizandum eft os ruta, & hyffopo co&is 
ex aceto fcyltitico, & mafticanda eft fre- 
quenter Zedoaria. 

RAT10 CONFICIENDI P A« 
ftillos odoriferos Comitiffz 
Arnsburgenfis. 


Rzc. 4.vnc. Rofarum albarum , jfd; 
folia decerpe, | His in mortario terreo 
contufis, adde Benioin vnc. 2. pez fpacium 
24. horarum in aqua Rofarum macera- 
tas, quibus adijce Ambram ad pondus 
üuorum granorum, & Mofcum, àd pon- 
dus vnius grani, nec non Zebetti, ad par- 


tem quart. vnius grani. Attere hecadla- 
pidem,& deinde vna cum rofis contunde. 
Omnibus adde vnciam dimidiam faccari 
optimi. Atq; hecita contrita per biduum 
in mortario bene obturato finas. Poftea 
in modum maflz forma : atq; inde; efinge 
paftillos aut globulos rotundos. A dmifce- 
reautem oportet nonnihil gummi traga- 
canthi , inaqua rofarum macerati , fingu- 
losQue paíftillos ponere in cochlearium 
gummi draconis, vt tanto firmius coale- 
fcant. Poftremo,fingulos paftillos duobus | 
folijs rofarum inuoluere vel includere: 

! CAP: 
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p O s r a&rem , vt de aqua differamus 
ordinis ratio exigit. Eft autem frigida & 
humida, & non nutrit, fed medicamenti 
ritu refrigerat & humectat: promouetá; 
digcitionem, Signum bonz aqua eft leui- 
tas & claritas. Bona item aqua eft, quz 
tam guftu, quam olfactu omnis eft quali- 
tatis expers, quz per vices facilé caloreta 
& frigus fufcipit , zftatefrigidior, hyeme 
veró calidior exiftens , quz deniq; hauri- 
tur ex fiumine,cuius alueus eft profundus, 
& non limofus. Probantur item aquz, 
qua in vafe «neo bene expolito , nullam 
relinquunt maculam , & quae funt huiuf- 
modi, vt legumina facilé & cito in his co- 
quantur. Aqua autem leuifsima cft pluuia- 
lis , fübfequitur hancfontana , deinde flu- 
üialis & putealis, poftea glacialis vel niua- 
Iis , ex glacie vel niué refoluta. Vtraq; ha- 
rum mala eft, vt & quz in lacubus :jpeior 
tamen paluítris , eó quod non moueatur , 
ideoq; deterrima. Atque omnino mala eft 
omnis aqua turbida,craffa,male olens,fal- 
fa & amara. | 

Aqua autem faluberrima cft in eftate, 
inde in vere & autumno , in hyeme pefsi- 
ma cft. Cu Nullius 
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Nullius veró aque, fiue bonz fiue ma- 
Iz potio falubris eft veftris prefertim cor- 
poribus , quz in his regionibus aquilona- 
ribus morbis humidioribus funt obnoxia. 
Quod fi tamen necefsitate compulfi aquá 
ex illis laudabilioribus bibere cogemini, 
leniter prius ac lento igne eam decoqui- 
tote. Huiufmodi enim co&ione & crafsi- 
ties aqua tollitur , & omnis eius prauitas 
corrigitur. nud. 

Quo pacto aqua ad abluendum corpus, 
manus, faciem, oculos,& aures,item d; ad 
balnea vti conueniat,pauló pott dicemus, 
quemadmodum & de aquis odoriferis, de 
quibus pauca quidem premifimus,verum 
plura di&uri fumus. Non eft autem huius 
loci, neq; noftri inftituti , qua ratione au- 
rum, argentum, chalybs, & alia metalla in 
aqua extinguantur, vt propriam quandam 
virtutem ex illis fufcipiat , hic explicare, 
Tantum addo, homines viuacifsimos, op- 
timed; temperatur effe, qui vtroq; tam 
aque quam aéris elemento probe vtan- 
tur; cibis; optimis vefcantur; 


C ACPÜUV—TwNOE 
Dr row r. 


I G x 1 s eftcalidus & ficcus, optimusque 
" eft, 
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eft, qui accenditur ex lignis ficcis & odo- 
riferis. E contrario prauus cft ex lignis vi- 
ridibus & graucolentibus,fimiliter ex car- 
bonibus factus , quicaput grauat. Vtau- 
tem ignis moderatus vapores in cubiculis 
difoluit, domeftici malitiam aéris corri- 
git, frigus externum arcet , caloremd; na- 
turalem fufcitat: Sic nimius ignis & fumus 
oculos , pulmonem & caput lzdunt, flu- 
xusd; & catharros crebros generant , hu- 
moremd; naturalem exiccant. Quocirca 
fugienda maximed; deteftanda eft noftra- 
tium Nobilià confuetudo , qui cum in his 
Holfatiz partibus magna lignorum copia 
fuppetat, ignem tam copiofum & luculen- 
tum extruunt , vt ipfis feré prz nimio ca- 
lore & fumo fpiritus interclüdatur , vtque 
nimium ignem difífuadeo, fic víum hypo- 
cauftarum vobis omnino interdico, vtpo- 
te ijs , qui valetudini fuz re&é confultum 
volunt , minime probandum. 

Vtimini ergo foco moderate calido , in 
quo Iuniperi, myrtus, terebynthum, lau- 
rus, faluia, libanotis , lauendula, ligna ab- 
iegna, quercina & fagina vrantur. Vitabi- 
tis autem ligna, que prauum & grauem 
fumum caput tentantem , vel alicui partt 
corporis noxium emittunt, vt funt populi 
fambuci , brufcimori,& fpinarum omnid. 
3 Satius 









































































26 DE CONSERYAN. 
Satius autem eft aliquantulum frigoris toa | 
lerare,quam tantam caloris vim fuftinere,. | 
vt membra fudore guttatim cadente dif- 
fluant. Arceatur nihilominus frigus à ca- 
pite, pe&ore, pedibus & ceruice: vt enim 
calortemperatus dieeftionem adiuuat, ric 
nimium frigus memoriz & reliquis mem- 
bris officit. Proinde ignis , quantum ar- 
cendi frigoris & excitandi caloris innati 
necefsitas exigit , adhibeatur , caueaturd; 
ne modus in alterutro excedatur. Quod 


vbifit, natura lzditur. Atque hac de igne 
di&a fufficiant. 


CAPVT V II. 
Dg cris o. 


C v x abunde fatis pro inftituti noftri 
ratione de aére, aqua & igne differtum fit, 
nunc decibo & potuagendum eft. Cibo, 
quicquid ficcioris fübftantiz effluit , quo- 
tidie reftituitur , Potione veró , quicquid 
humidioris. Sed ratio qualitatis , quanti- 
tatis , temporis & ordinis inprimis eft ha- 
enda. Deligendus eft igitur cibus fub- 
ftantia mediocris & bonum füccum pro- 
crcans, Nam fi corrupto alimento corpus 

paftum fuerit , in deterius labitur, 
. Quippeex boni fücci cibis , bonus fan- 
guis, 
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VALETVDINE 2j 
&uis ; ex mali autem fucci cibis malus ge- 
neratur, Ciborü varia funt genera. Qua- 
dam enim funt fubtilia, quzdam medio- 
cria. quzdam cratfa.. Subtilia fubtilem 
generant fanguinem , vtfunt pulli gallina- 
cei bene nutriti, oua, optima frumenta, 
caro porcina recens. 
Medtocrem ordinem obtinent , carnes 
agninz,arietinz, veruccinz , vitulina. 
Craffa profunt hominibus calidis & cre- 
bris laboribus corpus exercentibus , vt 
funt bubule carnes, vaccinz, fuillz; lepo- 
rinz, ceruinz aliarumQueferarum, quae in 
venationibus capiuntur , & domelticis fa- 
lubriores effe cenfentur. 
Vt autem in confpectu habeatis, qui ci- 
bi facilis fint co&tionis , qui veró difficilis, 


- breuiter fingulos ordinerecenfebo. Faci- 


lis coctionis funt: Vua, ficus, amygdale 
dulces;la&tuca, Apium,hordeum coctum, 
caro porcina , pulli gallinacei, perdices , 


|* turdi, oua volatilium, pifces faxatiles , qui 


in petrofis locis degunt, auiculz, &c. 
Diffidilis veró concoc&ionis funt : Pa- 
nis azymus, faba, lenticula, cicer,cidonia, 
caftanex , auellanz , oliuz , cucumercs , 
caules , fungi, rapz, caro hircina , bubula, 
ceruina, pifces duri & glutinofi , aues in 
ftagnis aut paludibus;aut lacuftribus locis 
C. 4 degen- 
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degentes, anates , anferes , pulli columbi- 
ni, grucs , pauones, cancri. Item peculia- 
rcs partes auium, guttur, epar , fplen , re- 
nes, ftomachus & inteftina, venter, cafeus 
tam recens quam vetus. 

. Lac amygdalinum cum faccaro menfe 
familiarifsimum effe debet, Item lac ca- 
prinum cum faccaro & marathro ieiuno 
ftomacho fenibus nó male conuenit. Sac- 
carum autem per fe eft calidum & humi- 
dum temperate, corroborat, digerit,pur- 
gat, conuenit ftomacho , fed nimits eius 
vfus obítruit, fecundum Auicennam , & 
facilé vertitur in choleram . Vitellus oui 
facilimé totusque feré in fanguinem con- 
uertitur. 

Laudatur vero fuilla, quz inter calidum 
& humidum temperata ceteras nutritio- 
ne fuperat : fed tamen quia phlegmatica 
eft , non omnibus pariter conuenit. Ma- 
gnam autem fimilitudinem cum humana 
carne habet. 

Caro ccruina etfi difficilis eft cóco&io- 
nis, tamé tota ipfius fubftantia aduerfatur 
venenis,excepta cauda, quz ipfa venenofa 
cít.Ego certe carnem ceruorum iuniorum 
contra febrim valere, & alioquin falubrem 
eíle iudico, ijs prafcrtim, qui facilé conco- 
quunt. Cornua ceruorum tenuia & re- 
center 
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center enata,funt cibi Principum,& valent 


contra venenum , quemadmodum etiam 


| os, quod nafcitur in cordecerui. Ex pifci- 





bus eligantur parui, faxatiles, fquamigeri, 
minimeque vifcofi , in fluminibus & puris 
aquis natantes : magni magna.adferunt 
detrimenta. Laudo lucium : Anguillas ve- 
ro & tenchas minimé falubres , (ed dam- 
nandas effe duco: vtque omnis pinguedo 
mala, fic pifcium pefsima eft. Omnes au- 
tem promifcué carnes:& pifces quando 
affantur, acquirunt duritiem , caliditatem 
& ficcitatem aliquam, & corpora magis 
nutriunt , maius; robur adferunt , quam 
clixe carnes, 

Panis vefter fit triticeus, bene co&us, 
non plane furfuris expers , exrecenti con- 
fe&us frumento, non nimis antiquus, nec 
maioris atatis, quam trium aut quatuor 


dierum. Víus calidi & recentis panis in 


comedendo officit. | 
Medullaveró adhuc calentis panis indi- 


| ta vino , ad olfa&um fi adhibeas , prodeft, 
| cor ipfum recreat atq; corroborat, fpiri- 
| tumque fouet. Crufta panis , ijs , quorum 
' ventriculus abundat fuperfluis humidita- 
| tibus, conducit. Panis autem indigeftus 
| naturam magis ledit quam caro, fecun- 


dum commune dicum : Omnis repletio: 
| Cy mala, 






























































90. PE CONSERYAYN. 
mala, panis vcró pefsima. Sal calidum & 


ficcum , reddit fingulis ferculis faporem, 


j 
[ 
j: 


excitat appetitum, fed nimius eius vfus eft 
nobis noxius , quia adurit fanguinem, la- | 


dit vifum , & fcabiem excitat. 


Laceít calidum & humidum, propin- | 
quum compiexioni humane , conuenit | 
Sugis & fenibus , non multum autem fe- | 


ricitantibus, 


componitur, de quo poftea dicam. 
Laudo vuas paífas , fi quis mane ante- 


Quantum ad fru&us attinet Ó filij, eo- | 
rum víum omni modo yobis prohibeo. | 
Plus enim detrimenti quam boni afferunt, | 
Ex nucibus tamen & ficubus pharmacum | 


D  I'-— 
"—* c7 € .2- 


quam alia fercula attingat , ijs vefcatur. f 
Quibus etiam in coctione ciborü mifícen- Ü 


dis, melioris faporis gratia vti licet,quema | 


admodum & reliquis fructibus, fic enim 


virofitatem amittunt. Quamdiu autem fa- 
ni fofpitesd; eftis, cibis, quos maxime ap-, | 


petitis,vos vefci (moderaté tamen) cupio. 
iNam qui cum dele&atione affumuntur ci- 
bi, hos ventriculus auidius amplectitur , 


promptiusi; & expeditius concoquit, fed. f 


ex aduerfo, eos, qui difplicent, refugit, at-: 


que auerfatur. q^ 


Quantitas cibi & potus debet effe tan- 
tà , vt calor innatus , in quo vita confiftit; 
neque 
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neque propter penuriam alimenti refolua- 
tur, neq; propter copiam opprimatur, ex- 
tinguaturue , fed vt pofsit vincere & fupe- 
rare. Nam vbi fecus fit , & vel nimis parce: 
cibus fubminiftratur ftomacho , confumi- 
tur corpus, & debilitatur virtus , velfini- 
mius ingeritur , eft caufa putredinis & ob- 
Ítructionum. Exceffus autem animaduer- 
titur, fi anhelitus , pulfus , vrina & egeftio 
mutentur. Tantum igitur cibi & potionis 
adhibendum, quantum ventriculus facilé 
concoquere pofsit, vt vires reficiantnr, 
non opprimantur. Sic enim edendum eft, 
vt efuriamus : & fic potandü , vt fitiamus, 
| fanitatisd; ftudium in eo confiftit ( vt do- 
| cet Hippocrates ) vt fatietas ciborum fu- 
giatur , & alacritas ad laborem przftctur, 
|. Nec de nihilo eft, quod trito fertur pro- 
,[| uerbio, plures perire crapula quam gla- 

| dio,vnicamd; gulam omnium prope mor- 
borum effe matrem , & per eam curfum 
| vitz fepe abrumpi, Famem itaque cibus, 
| fitim potus expectet, auiditas vtriufq; fu- 
| perfi, faftidium & fecuritas proculab(it. 
| Vtautemnon plus cibi, quam natura exi- 
| git, ingerendum: fic vicifsim periculofior 
| eft tenuior vi&us quam pauló plenior. 
| Sepius enim accidit, vtfi qux copiofiore 
| €ibo collegeris progreffu temporis facilé 
| confu- 
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confumas, & fi quid etiam fuperfit, reple- 
tioni abftinentia mederi pofsit. Interim 
meminiffe vos decet, omne nimium natu- 
rz effe inimicum , temperantiz veró mer- 
cedem effe robur & fanitatem. 

Vt in alijs rebus omnibus, fic etiam in 
admini(tratione cibi & potus ordo mini- 
me eft turbandus. Subtiles itaq; , liquidi, 
humidi ac facilis co&ionis cibi folidis,du- 
ris, cra(sioribus & tarde co&ionis cibis 
premittantur , ne forté dura liquidis ex- 
eundi meatus impediant , & corruptio 
fiat , fecundum verficulum : 

Premittas calidum frigidis & mollia duris. 

Bis in die comedite , fed cum aliqui ve- 
ftrum nondum ad pubertatem accefferint, 
ter vel quater ijs de die cibum capere li- 
cet , quod idem etiam cholericis & xtate 
proue&ioribus falutare fuerit , : 

Prandio vel ceenz certas & ftatutas horas 
deftinare vos minime volo, propter nego- 
tiatum publica , tum priuata. Nam cum, 
propter profe&ionum , venationumque 
commoditatem , corpori curando femper 
vacare nequeatis , fed tempus prandij vel 
ccenz interdum differre cogamini , malo 
vos hac in parte à Medicorum decretis 
aliquantulum difcedere, vt maior necefsi- 
tatis , quam huiufmodi exquifitarum pra- 

| ceptio- 
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ceptionum ratio habeatur.Tempus autem 
edendi aptifsimü eft abfoluta conco&io- 
ne , quod fames indicat , neq; ingerendus 
alius eft cibus, priufquam ingeftus plane 
fuerit concoctus. 

Incomedendo minimé moram produ- 
cite, fed fimul omnia fercula vobis apponi 
curate, vt quod maximé palato & ventri- 
culo arriferit,inde deligatis. Alimenta an- 
tequam deglutiatis, exa&ifsime mandite, 
moláribusd; optimé atterite. 

Sumto cibo modicé deambulate , mox 
vero fedete, fecundum verfum : 

Posl paftum [labis , pa[Ja molliue smeabis. 

. Coena, cum noctium ingruit longitudo, 
largior & plenior prandio , dum adhucin 
iuuenili etate cftis conftituti, vobis con- 
gruit. Secus vero fi catharris & deftillatio- 
nibus , nocturnisá; morbis laboratis. Sic- 


j cus cibus alimenta mollia , potumd; pon- 
| dere zquet, Inter comedendum Ízpeac 


parum bibite, Inter prandium & cenam 
potu abftinere conco&iionem iuuat , cho- 
lericos tamen & puctos hoc preceptum 
non ita arcté obftringit, 

Inter vtramque comeftionem ad minus 
fex horarum ípacium interponatur , vt 


| tempore intermedio przcipuz coctiones 


| perfici queant. Hyeme re&ius cibisadtü 


& vir- 



































j4 DE CONSERYAN, 
& virtute vtimini calidis, atate veró frigi» 
dis, Sed nuncad potum tranfeamus. 


C A-P.V.IT^ VIII. 
D E POT v. 


P O T v s non minus, quam cibusne- 

ceffarius eft, vt corpus hume&et , & quod 

humidum é corpore diffoluitur, reftauret, 

crafsioresqQue cibos adloca remotiora de- 
ellat. | 

Moderata vini potio vires reficit, calo- 
rem naturalem corroborat,humores tem- 
perat, purgatQue per fudorem & vrinam, 
corpori alimentum exhibet , appetitum & 
coctricem facultatem iuuat;& animü prz- 
fertim eorum ; qui temperate funt com- 
plexionis , letum & hilarem reddit. Im- 
moderata veró potio vini, omnes humani 
corpotis fenfus ledit , ingenij vires oppri- 
mit, animique vigorem eneruat, ac hebe- 
tem reddit, cerebro ac neruis plurimum 
officittremorem membrorum, fpaítum, 
apoplexiam , paralyfin & mortem repen- 
tinam adducit. 

Vinum autem prz czteris illud eliga- 
tur, quod przditum cft bono odore, co- 
lore, nitore & fapore.. Vinum vetus cali- 
dum eft in tertio gradu, Recens in prinia 

: 5e 
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Sed quo eft generofius có calidius, quo 
dulcius có minus validum. 

Vinum defcecatum recenti , fiue mufto 
falubritatis palmam przripit. Hocenim 
inflationes & calculos in renibus generat, 
egreque concoquitur , aluum tamen cito 
mouet , illudá; boni faltem pratftat. 

Inter cetera vini genera praftans eft vi- 
num, quod cum Helenij herba radice de- 
cocum eft. Afthmaticis cnim falubre eft, 
& ad conco&ionem inprimis conducit; 
purgati; nonnihil. Ideoq; hoc vini genere 
ego dele&or. Vinum etiam faccaro déco- 
étum fenibus frigidis, & debilibus conue- 
nit ; & quibus humor natiuus & calor na- 


turalis imminuuntur. Nutrit enim & fan- 


guinem generat,& replet partes principa- 
les fpiritibus, «—— 

Rx c. Vini optimilibrastres. | 
. Saccati albiísimi libram 1: coquatur ád 
lentum ignem more fyrupi , ferua & vtere 
cum duabus partibus aqu deco&tz,vt fu- 
pra, velaliter prout vfus poftülabit. Hoc 
vinum fiue potius ex vino fyrupum Rabi 
Mofes in libro de vi&us ratione fenum & 


'conualefcentium approbat. Probo ctiam 


potum Hippocraticum, qui valde his fri- 
gidis inlocis conducit hyberno przfertim 
tempore, ' 

Cereui- 








































































36 DE CONSERVAN, 
Cercuifia fit ex bono frumento , probe 


 co&ta,fit clara, non nimis recens , nec 


adeo vetus,vt faporem contraxerit aceto- 
fum. Cereuifia alit neruos , bonum efficit 
colorem,é ftomacho & inteftinis facilé ef- 
fluit, tempore calido confert plurimum; 
fitim fedat , & corporibus noftris non 
multo minus falubris eft, quam vinum. 
Obtinct cereuifia praefertim Hamburgen- 
fis prxter nutriendi & calefaciendi facul- 
tatem, quam ex tritico aut hordeo nanci- 
Ícitur , quandam etiam medicandi vim ex 


lupulo falicario acceptam. Quodque fit 


potus faluberrimus incolarum in his re- 
gionib. feptentrionalibus , loridus color, 
forma elegans & integra corporis contti- 
tutio indicant, Nam raró noftrates poda- 
gra vel arthritico morbo afficiuntur : Ca- 
tharro tamen vel afthmate ,. vel renum 
morbo nonnunquam infeftantur. Quod 
fi veró quis cereuifiam vfq; ad ebrietatem 
ingurgitauerit , plurimum ex hac detri- 
menti percipiet. Nam capitis dolorem, 
inflationes & morbos frigidos inde gigni 
experietur. Ita vtpeior fit crapula, qux à 
cereuifia , quam quz à vino oritur, his 
praefertim inlocis,vbi phlegma & catharri 
in corporibus abundant, Alioqui grauior 
cft , ex vino quam ex cereuifia cpi 
$c 
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Sed cum Cereuifiarum diuerfa ac plurima 
fint genera, vnumquemq; naturz fuz ra- 
tionem habere decet, vt cereuifia que ma- 
xime fibi conueniat , vtatur, 

Aquam deco&ionis hordei, qux ad re- 
frigerandum tam fanis quam agris con- 
fert plurimum , quaque ego vti confueui ; 
quemadmodià conficere oportet , Itoc lo- 
co fubijciam . 

R s& c. Hordeilibram dimidiam. 
Aquae meníuras 4.. 
Glycyrrhiza femiunciam. 
Seminis violarum drachmas ij. 
Seminis petrofelini drachmas ij. 
Rofarum rubearum vncias iij. 


Hyffopi, 1 
Saluiz, [ 


anafefquiunciam. 


|" Ficuum, 
Vuarum paffarum e ana vncias iij. 
enucleatarum, 

Hcotmniain vafe fi&ili decoquantur 
tam dia ,- donec ad latitudinem duorum 
tranfuerforum digitorum decrefcant, Vas 
fi&ile;n aquam frigidam collocetur, & 
deinde per linteolum excoletur. 

Hyeme calidum, aftate frigidum biba- 
tur, nec vnquam ante füumptum cibum, 
nec fpacio inter prandium & coenam in- 

D terpofito, 
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terpofito, nifi aliquis cholere valde fit ob- 
noxius, vel puer, vel in teneris annis inue- 
terato quodam more fit affucfactus. Qua 
tamen confaetudo malaeft, & paulatim 
tra&u temporis in melius mutanda. 

Exaureis argentcisiue poculis bibere, 
adíanitatem non parum emolumenti ha- 
bet, quemadmodum etiam aurum vel ar- 
gentum candens in potione extinguere 
prodeft. Pocula veítra fint operta & tecta, . | 
ne quid detrimentofiillabatur, velvene- | 
nü à mufícis aut alijs animalculis inferatur. 

Potum autem niue impofitaaut nitro 
refoluto refrigerare vos nolo ,- atq; hoc vt 
rem corporibus veftris noxiam prohibeo, 
Nam cum potus niue aut nitro refrigera- 
tur , violenter cogitur. 

Cum acetum etiam cum potu cogna- 
tionem quandam habeat, pauca de hoe 
monere , abinftituto meo haud alienum 
effe duxi. .. Eft autem frigidum in primo 
gradu,& ficcum in fecundo proportione: 
fecundum eius aciditatem Melancholicis 
obeft, cholericis veró prodeft. Vnde ca- 
lido ftomacho pariter & humido eiiis vfus 
permiffus eft. Nam appetitum excitat , ' 
conco&ionem iuuat,fiftit & compefcit fu- 
rentem bilem,phlegmati attenuatione fic» 
citated; aduerfatur, pulmoni tamen obeft; 

| ! Memine- 
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Memineritis etiam omnia alimenta ful- 
minetactanoxia & perniciofaeffe. Incft 
| enimillis vis pefüifera , ex qua fpiritus ve- 
1| nenatusin cóta&u diffunditur, Quarene- 

| quaquam potu conuenit vti, qui fulmine 
5| tactus degenerarit, fiue fitimmutatus. 
i Labor autem cibum antecedere debet, 
H| cibuspotum , vterq; fomnum , atq; in his 
t| omnibus modum feruare optimum eft, 
i|. Peiorverócibi, quam potionis eftreple- 
*[.. tio: pefsima cibi & potionis coniun&im, 
(|. nifipervomitum curetur. Ethzcde potu 
»|  dixufe fuficiat. Iam ad motum & quie- 
t|. temprogrediamur. 





^ [E 1 : Y 
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IE Dx MOTY SIYE DE EXERe 
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citationibus corporis. 


"t Qv O N1IA:M magnapars conferuari« 
»f dafanitatisin oportuna corporis exerci- 
tatione.confifílit, motus quoq; ratio, quo 

dl Corpus :valetudinis .conferuandz gratia 
4e I | agitatur, diligens efthabenda. Motus au- 
isN tem tanquam: genus continet infe omnes 
QR exercitationes, & corporibus noftris ne- 
KM. ceffarius eft, tam continuus, tam tempe« 
pE ratus,tam varius motus, quam ccleftium 
| aeziq;ignis & aquz, feruata tamen con- 

| D 2 coctionis 



















































4 Oo DE CONSER V AN. 


coctionis & fomni necefsitate, defatiga- 
tione veró & refolutione deftillationeque 
vitata. 

Omnis autem exercitatio corpori leui- 
tatem przebet, infitum calorem auget, | 
membrorümd; duritiem efficit. Perlabo- — | 
rem vires corporis magis accrefcunt , i 
membradá; omnia redduntur folidiora & 
robuftíora , fed ex contrario riembra pet 
ocium tabefcunt. 

Exercitatio acuta corpustenuat, corn- 
traria crafsiusreddit : multa corpus ficcat; 
mediocris obefum prazftat. Vernumex- 
ercitium fit maius aíftiuo. 

Varias autem exercitationum fpecies 
quzrite,& moderatas amate,locod; opor- 
tuno & commodo inftituite, vt modo ru- 
ri, modo in vrbe veríemini, interdum na- 
uigio vehamini , nonnunquam vehiculo 
vitró citrod; feramini, quandoq; placeat 
venatio. | 

ZSuaui & iucunda ambulatione adhibita 
cibus in ventriculi fundum defcendit, lon- 
iore & Coficitatiore "etiam frigoris vis . 
difoluitur. Vt plurimum autem in locis | 
apricis ambülationem inftituetis. Sub dio ' 
enim nati fumus , cumque in locis apricis 
ambulamus , aér & venti nos circumdant, 
Solceterid; planete & ftella radios libere 
in nos 
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in nos proijciunt , vis fiderum obambu- 
Jantibus nobis é directo magis incidit, 
nosá; aérem haurimus & attrahimus re- 
centem , quo fpiritus cordis egregie refi 
citur. : 

Melior itaq; eft ambulatio fub dio cate- 
ris paribus , quá in porticu, melior in fole, 
quam in vmbra. Si caput patitur , melior 
jn vmbra quam viridaria efficiunt ; quam 
qua tecta. 

Mane circa montes , vefperi veró ad 
amoeni fluminis ripas fpaciari conuenit. 

Laudo ctiam frequentem aqua nitide 
afpe&um , virides & rubros colores , hor- 
torum nemorumd; víum,quemadmodum 
etiam leuem nauigationem valde probo , 
& varietatem inprimis , facilesd; occupa- 
tiones & diuería negotia, non molefta, 
afsiduam hominum gratioforum & feli- 
cium confuetudinem. 

Laudantur à Medicis ez potifsimum 
exercitationes , in quibus brachia exer- 
centur, & thorax panditur , vt fuperfluita- 
tes in pe&ore & pulmone difcutiantur , & 
materi& ad inferiora trahantur, . 

/" Afcenfus & defcenfus cum quadam va- 
rietate etiam mouct corpus, nifi tamen id 
fit perquam imbecillum. Equitationis ex- 
ercitium quoquenon eftinfalubre. Hac 
| D. :3 . enim 































































42 DE CONSERYAWMN. 
enim fpiritus ipfos fuprareliquum exerci- 
tiorum génus corroborat, & fenfus pur- 
gat , ftomachod; inprimis eft apta & , fpi- 
nam rectam fuftinere poftulat. Cum itaq; 
his redundet commoditatibus equitatio, 
& nobilibus maximé conueniat , atque ad 
illorum expedienda negotia inprimis fit 
vtilis, in pace iucunda,in bello veró necef- 
fatia , nequaquam hanc negligite , fed de- 
bitam operam & ftudium 1n eam impen- 
dite. Quia veró ad eam exercendam ria- 
turz veftrz du&u fatis inclinatos effe fcio, 
plura de hac non dicam, fedfaltem hoc 
adijciam,eam fi nimia fit, vifcerib. obeffe, 
propter iactationem frequentem & mem- 
brorum fuccefsionem. 


Ego venatione (quam vix quifquam fa- : - 


tis iuftis przconijs vnquam ornare pote- 
rit) vnice dele&or, Venatio enim non fo- 
lum vniuerías corporis vires & partes ex 
equo exercet,fed etiam animum mira vo- 
luptate afficit. Facit nos ante lucem fom- 
no excuffo leuari , frigorad; & calores tó- 
lerare. Equitando totum corpus venato- 
ris mouetur, coq; pa&o infitus calor au- 
gctur, lacerti, brachia manusque canibus 
venaticis ducendis agitantur , canum ftre- 
pitu clamore & latratuaurium fenfus ex- 
ácuitur , vociferatione thorax & jx 
:  inftru- 
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inftrumenta exercentur,dum feras fugien- 
tes fummo ftudio venator infequitur, cur- 


fu ad quoduis opus efficiendum  agilior- 


redditur , in velocitatem celeritatemque 
ferarum, atquein canum incurfum , inful- 
tum; acies oculorumintenditur , quare 
vifus melior perfe&iorque efficitur. Szpe- 
numero in venando animus, vbi ferox ali- 
qua beftia fefe obiecerit, ardore quodam 
incalefcit , deinde cupiditate & honoris 
ftudio captus, ccede ferarum mire affici- 
tur, dumá; omnibus corporis aduocatis 
viribus, omnium; neruorum contentio- 
ne certamen aggreditur conficitque tan- 
dem , laboris victor reipfaletatur. Mem- 
braquoq; & inftrutnentareliqua venato- 
ris, ex mutuo ipforum attritu redduntur 
duriora & robuftiora , Spiritus vehemen- 
tius mouetur , mufculi & nerui validiores 
efficiuntur. Taceo,quz confiliain feris in- 

dagandis , quam diligentiam in capiendis 

laborem , in feriendis & percutiendis ftu- 

dium venatorium requirat , ex ipfo etiam 

conatu ad multa.meliores & fapientiores 

euadimus. Deniq; venatio maximam cum 

re bellica fimilitudinem habere videtur. 

Hzc enim fibi przficit ducem, cuius di&is 

omnes aufcultant atq; obeediunt , hoftem 

excurfionibus prouocat , exploratoresin 

D 4 fpeculis 

























































44 DE CONSERVYAN. 
fpeculis difponit, infidias abdit, apertum 
martem fimulat, diuortia, qua ad fugam 
patent, obíeruat, per faltus quidem & ar- 
ua pedites premittit , loca plana & aperta 
equitum alis przcingit , cornuum ftrepitu 
progreffus aut receptus , przdam aduen- 
tantem aut euadentem fignificat , moueri 
caftra indicat. Adeo vt omnino cócluden- 
dum fit, venationem belloac pugna fimil- 
limam, Ex his itaque conftat , venationem 
triplicem nobis przftare vtilitatem, vnam 
fanitatis, alteram , fcientiz rei militaris. 
Tertiam, victus. Sed neabfq; ratione hanc 
venationis difciplinam vobis commenda- 
re videar, Xenophontem,qui fuit preftans 
imperator, bonus paterfamilias , & dili- 
gens nature fuz conferuator , huius; ar- 
tis peritifsimus , magnis hanclaudibus ef- 
ferentem introducam , cuius fummi viri 
teíümonium maximam apud vos habitu- 
rum authoritatem fpero. Isin fuo de ve- 
natione libello ficinquit : Qui ftudio ve- 
nationis deditifunt, magnam ex co vtili- 
tatem capiunt, Nam corporibus bonam 
valetudinem comparant , hinc vident, au- 
diuntd; magis , feneícunt minus. Hzc ad 
bellum przcipué inftituit, Primó quidem, 
fi vias iniquas fub armis ambulant , minus 
laffantur: Nam labores fuftinent, quiügs 
cras 
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feras capere confueuerunt, Deinde, pote- 
runt humi iacentes quiefcere , ad impera- 
toris editum prato effe. In adeundis ho- 
ftibus inuadere fimul & imperata facere ; 
cum feras ipfi hoc modo venentur. Nec 
vero in fronte locati deferunt acies , quia 
funt paratifsimi. Atin hoftium fuga vbiq; 
illos propter locorum peritiam re&é ac 
tuto perfequuntur. Quod fi exercitus fuus 
infeliciter pugnauerit, in fyluofis , abru- 
ptis ; iniquisd; alijs locis feipfos, cum ce- 
teris nonturpiter faluare poterunt : nam 


-confuetudo venandi nonnihil eos peritio- 


res reddit. Echi plerunq; magna commi- 
litonum turba fugiente , victores hoftes 
propter locorum difficultatem errantes , 
fuo ipfi robore. & audacia repugnando 
terga dare cocgerunt, Nam fortuna fere 


corporis & animi fortitudinem comita- 


tur. Quod cum maiores noltri cognofce- 
rent, hinc rem aduerfus hoftem bene geri, 
ftudium hoc iuuenum inftituerunt.. Hzc 
ille. 


Sunt & alia exercitia , quibus fanitas. 


conferuari poteft, vt certamen equeftre, 
curfus , natationis , gladiatorum , fagitta- 
riorum , & vfus pile proiectilis noftris 
temporibus in his regionib. vfitatz, Item 
geítatio,vectio, cantatio, clara le&uo. Par- 
19.5 uz et- 
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uz etiam pilz fiue fpherz vfus à Galeno | 
commendatur, quód crura, brachia, cer- | 


uicem , caput, oculos , dorfum , lumbos, WM. 
D 3 » a5 


& omne ex zquo corpus moueat. 


Nonnulli fridionem & cohibitionem f 


anhclitus exercitationibus annumerant , 
qua cum aliquem in tüenda valetudine 
vfum habeant , leuiter perítringende ve- 
niunt. 


Fri&ione, fi dura eft, corpus duratur & | 


corroboratur: dum fcilicet excrementa , 
quz fpacia particularum intermedia occu- 
pant , difcutiendo membra denfantur, 


compactioraQue & firmiora euadunt. Si | 


mollis, mollitur, diffufo nimirum, non au- 
tem diícuffo particularum humido,aut et- 
Jam nouo aliundeaccerfito. Si multa mi- 
nuitur : finullarepletur. Ego difceffurus 
cubitum tibijs , brachijs , anteriori & po- 


fleriori parti corporis, fri&ionem fin- 


gulis fere diebus fub noctem ad focum per 
pueros mihi miniftrari curo. Idi; ad quar- 


tam coctionem , quz in venis perficitur, | 


iuuandam , quz rcs vtut nulla ratione fa- 
tis approbari pofle videatur , mihi tamen, 


ni fallor, fümmopere contulit. Qui matu- Ün 
uno tempore frictiones huiufmodi effe | | 


oportuniores cenfebit, is vt fuum & ipfe 
fequatur genium fuadeo.. Cohibitio fpiti- 
pis icor.- tus 
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tus nuncnon eft in frequenti. vfu : Illud 
tamen monurfle non pigebit,retentionem 
'| fpiritus contra fingultus leutores, ex frí- 
| giditate ortos , przfens effe remedium, vt 
| Arifto. quoq; 33. Se&. Probl. x. teftatur. 
Omnis vcro exercitatio lenté fuüfcipia- 
tur. Facithoc ad probiorem fufcepti ope- 
ris continuationem: & eft alioquin omnis 
y| motus , qui fecundum naturam eft initio 
"^| fui tardior ac debilior, in progreffu autem 
& fine celerior expeditiorquc. 
Exercitationes autem bene valenti funt 
ad precautionem accommodatifsimz , 
omnes tamen confecto prope duplici có- 
| co&ione cibo, aluod; fubducta, id eft;bo- 
| io ifiáne: Sicenim & alimenti co&io , & 
| eiufdem conco&i digeftio per corpus pro- 
(mouetur, & fiquid excrementorum ibi 
"| hzferit , expurgatur : Alioquin poft dige- 
ionem quidem corpus abfumunt & col- 
| liquant, poft cibum autem caput grauant, 
| Ccoctionem perturbant, impurisd; & cru- 
! dis fuccis corpus replent vniuerfum. 
|^ Exercitatio producatur ad fudorem vf- 
| que, quoguttatim emanente rurfus inter- 
| mittatur , vel ctiam continuetur , víque ad 
| defatigatiónis initiam: idd; ipfüm modo 
magis , modó minus faciendum eft. Hye- 
me fit prolixior , quàm zftate. Et x id 
| etig 
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bet fe exercere phlegmaticus , quàm cho- 
Jericüs : vt enim animi, ita corporis quoq; 
exercitia moderata & tempeftiue adhibita 
fint oportet : mala cft enim nimia defati- 
catio atque exfolutio corporis , peior ani- 
mi, vtriusq; fimul pefsima,oppofitis nem- 
pe hominem motibus diftrahens , vitamq; 
difperdens. Moderatis autem laboribus 


corpus, animus honeftis actionibus robo- | 


ratur. 

Caterüm cüm exercitio aliquo incalue- 
ritis, neftatim vento aut frigido aéri vos 
exponite. Omnis enim fubita mutatio eft 
periculofa, cüm aliis tum veró maxime, 


cüm ab altero extremorum ad alterum fit | 


tranfitus : quz paulatim fit magis eft tuta, 
Ne autem hocloco fimlongior,cum Hip- 


pocrate & Cclfo concludam , fanitatis tu 


telam aufpicandam effe à labore ,.quem 
excipiant cibus & potio , deinde fomnus; 


mox venus. Sed labor, cibus, potus; fom- | 


nus, & venus, omnia fint mediocria, 


VP Mas MUR n 
Drs QvIETEET OTIO. 


Qv EM A D M O D y M exercitationis 
vfus legitimo, debitod; tempore admini- 
firatus ad fanitatem conferuandam pluri- 





mum 
















































| YALETVDIN E. 4 9 
- 4| mum momenti habet : ita quies immodi- 
ca & perpetua non folum corporis , fed & 
animi vigorem obtundit. Nam vt per ex- 
JJ ercitium calor innatus fufcitatur, adeoque 
44 ciborum concoctio , digeftiod; eorundem 
8 promotetur, ita per otium accidunt con- 
traria. Otium igitur immodicum , tan- 
| quam ipfifSimam peftem vos fugere volo, 
| nam, vt:Poétainquit: —Variam femper dant 
otia mentem. Nature tamen expedit, vt 
8$ corpus labore defatigatum requiefcat , 
| prefentifsimumd; lafsitudinis remedium, 
B & exercitationis condimentum eft quies, 
E vt Poeta inquit: 
Otia corpus alunt , animus quoa, pafcitur illis, 
Tuiiodicus conta carpit vtrung, labor. 
| Huncigiturícopum vite vobis, filij mei 
B carifsimi , inprimis prefixi effe volo , eam 
precipué ob caufam vos in hanc lucem 
editos effe, vt Deo immortali, patriz,pro- 
pinquisd; inferuiatis , non vt edatis, biba- 
tis, dórmiatis , otioq; diffluatis. Edimus 
enim & bibimus vt viuàmus, non viui- 
mus vt edamus & bibamus , vitamQue in 
otio abía; honefto labore traducamius, Et 
hzc de quiete & otio dixiffe fufficiat. 


GC AP MUST 
DE sOQMNO. 











Poftéa- 


































































go DECONSERVA X. 
OsrcTEAQvAM demotu& quieta 
dixi, reftat vt de fomno & vigilia breui- 

ter verbafaciam. — Eft autem fomnus , v£ 

Hippocrates libro de infomnijs ait , qui- 

dam quafi recefíus animi in feipfum. 1té, 

animalium facultátum requies , vinenlum 
fiue vacatio fenfuum exteriorum, & mo- 
tus localis ab vtili quadam humiditate , vt 
putant, cerebrum madefaciente , inclina- 
tionemque ad fomnum inducente, proue- ..| 
niens. Somnus autem vires roborat o« | 
mnes , corpus reficit , conco&ionetm con- 
firmat & perficit , egritudinem obliuione 
delet,lafsitudinem leuat, mentis infaniam 
corrigit. Preterea internas corporis par- 
tes humed&at , vifíceribus vt fun&ionibus 
fuis obeundis fufficiant, & ad omniana- 
ture opera:plurimum confert. Interdiu 
vigilare, noctu vero dormire oportet: no- 

&urnus enimíomnus maxime fecundum 

naturam exiftit; Hzcinterualla motuum 

atque hancordinem Deus ab initioin nas 
turafanxit, 

Somno tamen non nimis indulgendum 
eft, pomeridiano veró neq; etiam parum 
nam is vt valetudinis hoftis capitalis ( nmi 
tamen vbi quis no&urnis laboribus»aut 
vigilijs àfopore prepeditus fuerit )eft.fus 
giendus.Et fané qui ita funt fomno dediti; 
vt ma- 









































| vtmagnam dici partem ftertant, & cum 
| gliribus certent, raró ad iuftam perueni- 
| untfene&utem. Etenimij magnamimpu- 
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riorum excrementorum copiam non fo- 
luin in cerebro, verumetiam alijs corporis 
partibus accumulare folent. Alios confue- 
tudo fubleuat : fed affuefcere ijs, que prz- 


| terleges nature fiunt , confultum vobis 


|. non eft, 


Vtautem nimius &immodicus fomnus 


| noxius eft, fic moderatus proderit vobis 


B inprimis ,.cum ad decrepitam fene&utent 


| fueritis progrefsi, ad hume&andam ficci^ 


| tatem. Duabus horis à cena vigilate, pris 


|, ufquam vos quieti mandetis. Lucubratio- 


| nesnoGurnas fugite.Somnus vefter fpacio 
| 7. 8:aut ad fummum 9. horarum circum- 
| fcribatur, Idd; hac conditione, Si conco- 
| Cio alimentorum probé & perfect fucrit 


| abfoluta, quod vcl ex vrinz flauitie , vel 


corporis alacritate,& membrorum vigore 
cognofcitur. .Iteni, quando nec ventris 
dolor, nec ru&us , nec ofcitatio adeft. 
Nonnunquam etiam no&urna vigilia, aut 
crapula diurna prolixiorem fomnum exi- 
git. Eó magis f vo. 7 ^'*e ^»* veneno infi- 
cucontigerit; per 1nitia przfertim mali ca- 
uendum erit , ne per nimium fomnum ve« 
nenum ad intima przcordia illapfur vos 

| extin- 
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extinguat : Virium tamen femper habern- 
da ratio fuerit. 
Quod fi no&u vigilijs detenti, ex vno 


latere vos in alterum voluitis, & verfatis, | 


vigilesq; permanetis , alia poft aliam ima- 


eginatione accedente , acfomnum interci-: 


iente , non inutile fuerit furgere ,lented; | 


paululum inambulare , & poftea cubitum 
redire. 


Cubiculum fit amplum , verfum ad Se- 
tentrionem vel Orientem, non ita multis | 
diftinc&um feneítris, que tamen ; vbi nulla | 
lues aérem infecerit, de die aperiantur, | 
no&e auteti claudantur. In cubiculo in- | 
terdum accendatur focus, vtaér flamma | 
purgetur: tionnunquam fuaues fuffitus && | 


fuffumigia excitentur, quibus cerebrum 
alteretur , omni tamen fumo priufquam 
ingrediamini difsipato. 


No&urno tempore candela ex puriore | 
cera confecta accendatur : fumus enim ex. 


cateris candelis magis nocet. 


Lectusfit mollis, & vndiquaque viridi | 
cortina feptus.: Culcitram prztftat ex gof* 
fipio aut ferico crudo , vel etiam cocto3 


quàm ex plümis effe repletatm, 


Tegetem non decet effe nimis calidam; | 
neque nimis frigidam , fed pro qualitate | 


aeris, itatemperatam, vt concoctionem 
adiuuare 
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adiuuare queat. Ideo fecundum anni tem- 
pora mandata eft, 

Cloace quàm longifsimé à cubiculis 
dormitorijs fint remotz , & matula fit 
operculo teca, ne cüm propele&um col- 
locatur , foctor inde exhalansledat cere- 
brum, ! 

Primum decubitü in dextro latere au^ 
fpicandum effe, annotarunt Medici , fe- 
cundum veró in finiflrro , atq; in hoc fom- 
num eíle perficiendum capite alté fuper 
|- puluinar eleuàto, coopertod; tenuilinea 
| cucupha, in cuius fümmitate fit foramen, 
per quod vapores exhalare queant. Dor- 
miendum alij haud aperto ore dicunt, 
quod tamen patri meo fuit familiare, & à 
me ha&enus quoq; feruatur, ideoq; vobis 
eum minimé incommodum fore reor: 
Aperto enim ore dormientibus aqua fiue 
humiditas aliqua ex ore defcendit, quod 
mihi fzpe folet accidere. Supinus decubi- 
tus corporibus eft noxius & plané fugien- 
dus. 

Vtautem fciatis, qua animi fecuritate 
fomnum inire vos velim, patris mei cxem- 
plum vobis bocloco ob oculos ponam. Is 
enim folitus fuit dicere , fe cum cubitum 
contenderet, veftesQue exueret, omnia fi- 
mul negotia ac cogitationes , tam de re- 

bus 
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bus publicis , quàm priuatis , fimnl depo- 
nere & exuere, vt €ó melius fomno vacare 
poffet: fummo autem mané fe vnà cum 
veftibus negotia, & cogitationes pridia- 
nas reaffumcre. | Quam confuetudinem 
vobis etiam imitandam, memoriá; mente 
feruandam effe duco. 

Iam fubijciam vnum atq; aiterum me- 
dicamentum, quo fomnus allici queat. 

R zc. Oleum rofaceum, vel paululum 
Camphürz natiuz, miíce cum lacte multe- 
ris, à qua feemella la&atur , caputq; fume 
mum irriga, 
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Olei violarum. 


"Vnguenti popul. ana femiunciam. 
Opij gr. tria. 


Croci triti gra. quatuor, Fiat vnguentui, 
quo tempora & nares illinantur. ' 
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R s c. Oleirofacei vnciam vnam. 
Acéti drachmas tres. Agitentur cum al- . 
bumine oui, & temporibus applica. 
Non alienum fuerit hoc loco paucula 
quadain de infomnijs , que cognationem . 
quandam cum fomno habent, addere. Illa 
enim corporis affectum declarant, & funt 
! fimulaà* 
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fimulàchra przcedentium,vel not rerum 
confequentium fané non prorfus fortui- 
tz :nam rationi confentaneum eft , certis 
temperamentis familiaria effe quedam 
fomnia mantica & vera, nosá; eaque ad 
amicos pertinent, tacito quodam mentis 
prafagio perfpicere ac preuidere. Idáue 
cam ob caufam , quod amici quamuis lo- 
corum interuallis difiun&ti, mutuam de 
rebus fuis fuícipiant curam atque cogita- 
tionem. 

Mihi fané vfitatum eft in fomnis meos j 
& amicorum cafus, & euentus prauidere. 
Quemadmodum^memini me multa vera 
habuifle fomnia prafertim in aurora , que 
mihi przteritain mentem reuocabant, de 
futuris admonebant, tam de meis priua- 
tis & domefticis , quàm amicorum rebus, 
quibus qux mihi , vobis , ceterisd; amicis 
& cognatis cflent euentura,tacita quadam 
adumbratione indicabantur. Sepe etiam 
de fücceffu inftitutz venationis vera fom- 


. nia habui. 


Patri meo verum fomnium ea node, 
quz extremum ipfi; fatalem diem proxi- 
mé precedebat, obie&um eft : nam in 
fomno oblata eft ipfi horrenda mortis fpe- 
cies , cum qua acriter & grauiter dimicare 
fibi vifus eft, adeo vt omnibus viribus to- 

E 3 tiusque: 















































































$6 DECONSERVAN; 


tiusque corporis nifu ac conatu aliquid 
amoliri, ac aueríari exiftimaret, cüm alio- 
qui prz languore membra mouere non 
valeret. Quod confpiciens Paulus Ranzo- 
uius , patruus vefter, qui forte vigilans ipfi 
praito erat, rogauit patrem, quidnam fic 
conaretur depellere. Cui refpondit, fibi 
in fomnis mortis fpeciem effe obiectam, 
cum qua grauem fuftinere lu&am coa&us 
fuiffet , verüm fe tandem vi&um fuccu- 
buiffe. Quod verum fuiffe fomnium infe- 
quens dies teftatus eft, quo placidé exfpi- 
rans vitam cum morte commutauit , & ex 
hac lachrymarum valle ad eternz beati- 
tudinis gaudia concefsit. 


Habui & ego aliquando verum fomni- . | 


am de bello Suecico & Danico , & illud in 
primis de Daniele Ranzouio, qui in op- 
pugnatione arcis Vvalpurgz globo ictus 
perijt. Verifimile eft, ea , que per fomni- 
um irrumpunt, fimulachra effe noftrarum 
a&ionum: videtur namque anima ( vt ait 
Hipp. lib. deinfomn. ) in fomno profun- 
dum corporis ingreffa, externis fenfibus 
pofthabitis, corporis affectum fentire, & 
omnium , quz concupiícit, tanquam iam 
prafentium imaginationem arripere. Nec 
dubium eft, quin animus curis, cogitatio- 
nibusd; vacuus , acfeipfum contemplans 
melius przuidcat. Quo- 
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Quoniam autem antea dictum eft , in- 
fomnia cfle notas rerum futurarum , iam 
obferuabitis has breues praterea infom- 
niorum fignificationes,nempe,quód ignis 
obiectus oculis in fomnis flaaàam bilem 
defignet : fumus aut caligo , atram bilem: 
pluuia, frigidi humoris. abundantiam : 
Nix & glacies frigidam pituitam . Porró 


 resodoriferz bonorum humorü funt te- 


ftes. Nunc ad reliqua pergemus. 


ELACD V. DX au ci 
DE 


E Tfi fomnus & vigilia plurimü ad tuen- 
dam corporis fanitatem conferant , tamen 
vtrumq; , fi modus in his excedatur,eft no- 
xium & malü : vehemens enim vigilia ex- 
ficcat , fpiritum refoluit , concoctionem 
impedit, & tum cibi tum potionis crudi- 
tatem efficit. Vigilandum eft itaq; de die, 
dormiendum autem no&u, 1ta vt vigilijs 
tranquillitas etiam interponatur, vnaque 
cum fole oriente furgendü ( quod tamen 
in zítate , cum longifsimi funt dies , haud 
itaexa&ée przíftari poteft) quia tum mo- 
uetur fanguis , omnesque creatura vires 
fuas de integro inftaurant. 

Poftquam autem fürrexeritis , inprimis 
H5 E 1 frigus 


YIGILIGA, 





















































$8 DE CONSERVYAN, 
frigus matutinum , tanquam corporibus 


veftris noxium vitate : deinde excrementa ' | 


alui & vcficz cuacuate , vt fufius deinceps 
monebimus. 


QA D.VTCXTILPTL 


DB EXC.RETOXO:NE- IN 
gencre. 


Tn ACTATVRvY S deexcretione & 
retentione, non tam operam dabo , vt o- 
mnia & fingula redundantie genera & dif- 
ferentias figillatim referam , quàm vt pau- 
ca & neceflaria, ac ad incolumitatem cor- 
porum veftrorum vtilia füccin&é expe- 
diam. 
Lubricus & laxus aluus fanitati pluri- 
ma commoda przítat: quae enim purga- 
tiones fponte ac nature. beneficio acci- 
dunt, funt faluberrimz. Excrementorum 
autem funt optima, quz nec nimis dura, 
nec nimis fluida , nec colliquationem aut 
putredinem prz fe ferunt: íed ad modum 
mellis coniun&a , quz funt conuenientis 
fcetoris, & fine punctione , cum voluptate 
& facilitate exeunt, Siccitas enim calorem 
igneum & laborem corporum, refolutio- 
nem humiditatis ,. & ficca nutrimenta fi- 
gnificat. Humiditas veró nimia oppilatio- 
is nem & 
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nem & malitiam digeftionis , atq; intefti- 
norum debilitatem defignat, Bis igitur in 
die deijciatur aluus,mané cum é1e&o fur- 


gitis , & vefperi cüm cubitum difíceditis, 


INec crepitus ventris , fi foli eftis , retinea- 
tur. Vrinaveró quotiescunq; opus fuerit 
reddatur , eft enim eius retentio non na- 
turalis. Sordes pulmonis & cerebri eijci- 
antur. Particularium quoq; membrorum 
excrementa, vt aurium , narium , palati; 
mature euacuentur. Nunc ordine fingula 
breuiter recenfebo, per que excrementa 
corporis excernuntur,ac primum de venz 
fecione dicam, 


d 


QA DPVToAXIDPEE 
DESECTIONE VENAE. 


Y ÀAwGvINI ss víuseftincorporehu- 
mano vt nutriat, vtq; ex eo omnes corpo- 
ris particule alantur. Cum autem venafe- 
càtur, vnà cum fanguine copiofo , vitalis 
excernitur fpiritus , & fic virtus naturalis 
diffoluitur. Re&é enim Galenus inquit , 
quod incontinentes, ebrij., ac gulz dediti, 
neq; purgatione , neq; fanguinis mifsione 
magnopere iuuentur. Cum itaq; vos cre- 
bris & vehementioribus vtamini exerci- 
tjs , nec ad amufsim , itavt optima con- 
E. 4 feruan- 






























































































60 DE CONSERVYAN. 
feruanda: valetudinis ratio exigit, vitam | 
initituatis , neq; femper eam , quam prz- [c 
ftare deceret, praítetis temperantiam, | 
non poffum non vos fummopere dehor- | 
tari, vt ne pervenz fe&ionem tempore phi 
przfertim intenfi frigoris vel eftus corpo- | 
ra veftra crebro euacuetis, ne poftea in 
viuidioris fanguinis emiísi locum aqua | 
humida füccedat. Quod fitamen morbus | 
aliquis ex fanguinis copia & vbertate vel | 
adultione ortus , eius emittendi necefsita. | 
tem vobis attulerit , hzc lex frangenda | 
erit, & eo cafu fecundum periti Medici 
confilium, fanguinem per vena fe&ionem 
educere poteritis, | 


C A P.V L XM 


Das CvcvRS2»1 TI 


AT fi quis veftrum plane fanguine ab- 
undat , ita vt euacuatione omnino egeat, 
is cucurbitulis cum fcarificatione vtatur : 
Cuicunq; enim particulz corporis affixa 
fuerint huius fanguinem eliciunt, exugunt 
& euacuant. Hac appofitio cucurbitula- 
rum non eft tam periculofa, quam fi vene 
fectio tentetur. Cum enim vena ferro tan- 
gitur, multa fepe & periculofa comitantur 
Íe&ionem accidentia, nonnunquam 26d 

us bra- 
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us brachij conuulfio vel refolutio, & alia 
eius generis incommoda. Eius rei exem- 
plum eít , quod Medici nonnulli & Aftro- 
| logi certo affirmant,Si quis tempore nati 
| uitatis fuz e$ in quopiam figno habuerit, 
& codem figno afcendente, eodem; gra- 
du poftea venam fecuerit , przfens mortis 
periculum fibi accerfit. ' 





CUL D VIC o xXVI 
Ds HYRVDINIPY S. 


p ER hyrudines etiam, fiue fanguifu- 
gas, quz cucurbitarum vicem explere pof- 
funt, minui & educi olim fanguis folebat, 
fed iam harum vfus exoleuit. Amitatamé 
mea quondam Abbatiffa coenobij Itzeho- 
henfis , quz octogenaria decefsit, fingulis 
| annis hyrudines loco cucurbitarum ap- 
| plicare membris, etiam in decrepita fene- 
| &ute folebat. Erat enim corpulenta & füc- 
ciplena. Rationem quamin his eligendis 
& admouendis habuit,breuiter exponam. 
| Vfa eft hac ratione minuendi fanguinis 
potifsimum inter feftum Pentecoftes & 
|. D. Iohannis diem,aut circa diem Bartho- 
| lomzi, & vnicuiq; pedi quatuor , brachijs 
üt| veró fingulis duas hyrudines appofuit. 
i- | Nonnunquam etiá quafdam inter vtram- 
i. que 
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6 2 DE CONSERYVA NK. 
que fcapulam collocauit , vt fanguinem à 
capite educerent. | 
Circa meridiem autem hyrudines funt | 
capiendz,& propter virulentiam ante ho- 
ram Ífextam vefpertinam , non funt admo- 
uendz , quz adhibitz fanguine cffluente , 
trahere non definanc, donec ipíx fua fpon- 
te decidant. Quibufdam vero quz íua | 
Íponte haud cadunt, aliquantulum falis ] 
capiti afpergendum eít , ita mox delaben- | 
tur. Eaautem pars, vnde fanguinem ex- | 
traxerunt, inie&o linteolo velípongia fo- | 
uendaeít. Nam nonnunquam é forami- | 
nibus cutis craente lachryme effluere fo- 
lent. Hyrudines decidentes in peluim in- 
Jjcere & necare , pofteaq; vna cum fangui- 
ne extracto terra obruere oportet, nein 
aquam reuerti queant. Sunt autem capi- 
ende tempore zftiuali, fole radios fuos 
fortiter exerente , ex pifcinis aut fluuijs 
graminofis. Ha enim funtleues, planz & 
nigrz, mediocris magnitudinis. Quzdam 
vero hyrudines paruz funt , que dicuntur 
paluftres Mohr ihlen , quarum ad hanc 
remnullus eft víus. Quedam habentacu- f 
tum dorfum, dicunturá; equinz, que iti-. | 
. dem fugiendz funt: Nam funt venenofz. 
Et hec de fanguinis mifsione, adpofitione 
cucurbitularum. & hyrudinum monte | 
atis. 
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fatis eft. Reftat vt reliqua etiam excretio- 
| nis genera perfequamur. 


ÜSRopov To ENTE. 


Dg PvRGATIONIPTVYS 
& Clyfteribus. 


B vu cardcoats ; vt interdum funt 
neceffariz , fic frequentes periculum affe- 
| runt. Ij qui exquifitis vtuntur purgationi- 
bus, cito fenefcunt. Nulla enim purgatio 
"| abfque admixtione veneni miniítrari po- 

| teft, Etfifuerit vehementior, comitatur 
0- | hanc repentina deiectio , quz ftomachum 
"| & cor debilitat, fpiritus multos exhautit, 
"confundit humores, ita vt qui hanc crebro 
| adhibent, penitus contabefcant. Et meri- 
-|'to hac in parte di&um Hippocratis lau- 
| datur, quiinquit : Qui corpore benefe 
| | habent,hos purgare periculofum eft, Qua- 
'| propter ó filij , omnium purgationum & 
| precipue vehementium vfum vobis omni- 
|no interdico. Si quis bonam diztam in 
| vita adhibet, purgationibus non eget. Ce- 
[reuiíia Hamburgenfis vim purgandi , al- 
-[ ueumd; emolliendi fatis euidentem obti- 
|niet. Liqtidiores quoq; epulz in principio 
fumpta aluum mouent. Vinum item Ne- 
;[ &arites fiue Inulatum eandem virtutem 
3 | | praftat, 
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64. DECORNSERVA N. 


praítat. Folia quoq; Senz in cereuifia vel | 
aqua pura cum prunis damafcenis deco-],; 


&aaluum foluunt. Sed fubijciam medica-|. 
menta quedam aluum emollientia & le-|;; 
nientia, quz , fi necesitas ita feret , adhi- De 


bere poteritis. 


(x 
SYPPOSITORIVM,QYO PVYE- 
ri etiam tuto poffunt vti. 


Sume recentem ouitofti vitellum,quem] ; 
fale confperfam,cultroque vna cum fale in 
tenuifsimas concifim particulas commi- |y; 
fcc. Huius partem aliquam magnitudine]. 
aucllanz linteolo tenui infere, filod; lon-]y; 
gtore conftringe, id quod propter com-| 
moditatem extractionis minime przci-|y« 
das. Poftea in oleum feruens inijce, ex quo ln 
rurfus exemtum mox in loca fecretiora slo 
dum calet , infere. Ino 


| 
| 


A- uv o CDU 


Confice ex melle aut fale, aut ouis & fa- 
rina , autexlardo fumo indurato balanü , |. ' 
aut etiam ex ftercore muris, vel decoque N 


hordeum in aqua calida, & ius illud cum |": 
faccaro bibe. P 
iQ 
GLANDES,OVIBVYS PATER |l. 


meus tempore morbi vti con- 
fueuerat, Af 
R EC.| 


Tt 
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R s c. Mel deco&um ad fpifsitudinem, 

mifce cum farina triticea, Pofteamitte in 

| menfam , & addito recenti butyro , non 

| falito in teretem longamd; formam finge. 

| Deinde immitte in oleum , ex quo ruríus 
exemtum loco fecretiori infere. 


(C Lus TUgdR. 


| j 
"a Rrc.Radicum Cichorij, liquiritiz ana 
Ici] vnciam dimidiam. 
U^ Tntybi fatiui drach. ij, 
üt] Herbarum Cichorez , Maluz, 
"M Bifmaluz , ana manipulum vnum & dimi- 
me dium. 
* Mercurialis manipulum vnum. 
TW Sem. Cichorij, fznicul. ana drach. j. 
WW F cenigrzci, lini , ana drachmas ij. 
Florum camomillz tertiam manipuli par- 
tem. 


| Rezc. Colaturz vncias xr. 
J Quibus adde oleorum violarum vncias ij. 
á Camomillz vnciam vnam. 
I Mellis roíati colati vnciam dimidiam, 
ISaccari rub. vnciam dimidiam. 
Hl Electuarij lenitiui, cafsie pro clyfteribus; 
H ana drach. v 1. 
P 'Mifce fiat enema. 













































































6 6 DE CONSERVAN,. 


ALIVD MEDICAMEN T.vy Ml 
purgatiuum cuiufdam Medici Friderici '| 
Regis Daniz, quo Rex ipfe & mul- 
ti nobiles vti confue- 
uerunt. 


Rz c. Foliorum Senz Alexandr. recen-| 
tium abiectis ftipitibus vnc. j. 
Rhabarbari optimi drachmas ij. 
A garici electi drachmas iij. 
Cinamomi electi vnciam vnam femis. 

Infundantur per horas x 1:1. fecundum 
artem in fextarijs duobus tepentis vini 
Rhenenfis optimi, Deinde colentur per 
faccum laneum ( quem manicam Hippo- 
cratis vocant) fexies aut fepties , & dulco- 
rentur lib, femis faccari optimiin modum 
Nectaaris. Vt autem compofitio huius me- 
dicamenti, tanto melius intelligatur, bre- | 
uem declarationem adijciemus. 

Sumantur & eliganturfolia Senz minu- 
tifsima ac viridifsima, Rhabarbarum non 
contundatur , fed acuto cultro in tenuifsi- [ln 
mas particulas conícindatur, Agaricum [li 
eligatur albifsimum , nullis flauis aut ni- | 
gris maculis interfperfum , idque ad tyro- [i 
cneften atteratur. Cinamomum vero tun- | 
datur. : 

kHacomnia mifceantur in duob. fexta- | 

rijs vini | 
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rijsvini Rhenenfis , ac fuper calidos cine: 
res , vel ad fornacem ponantur per fpaciü 
xII. horarum. Deinde colentur perlane- 
um faccü fepties , & poftea addaturlib. S; 
Saccari optimi contufi & bene mifceatur. 
Quotiescunque igitur quis fe purgare vo 
luerit , füumet vel exhauriet dimidium fe». 
tarium huius potionis. Reliquum in vafe 
teftaceo bene obturato ad víum feruabie, 
Alius quidam Medicus hoc medicamen- 
tum in fyrupum laxatiuum durabiliorem 
ji mihi commutauit hoc modo,quem & vo- 
i| bis vtiliorem iddico. 
R xc. Folior. Senz Alexandr. recenti 
um abiectis ftipitibus vncias ij. 
Rhabarbari optimi drachmas iiij. 
Agarici albifsimi leuifsimi vnciam j. 
Cinamomi electifsimi vnciasiij. / 
Cubebar. felectarum drach. j. 
'Seminum fceniculi, 
.Anifi , vtriusq; drachmas ij. 
mal. Spice Nardi fcrupulum vnum. 
«| Zinziberis drachman dimidiam, 
an Vini Rhenenfis optimi libras 7. 

«||. Ferueant omnialege artis in duplici và- 
Me per horas fex. Deinde permaneant in 
Bnfufione per horas 12. Poftea fiat fortis 
;exprefsio , & colentur per faccum mundü 

ui fexies aut fepties, Tandem adde faccart 

il i i puri 
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puri & albifsimi diffoluti lib. x. S. & fiatin 
modum Nectaris , atq; detur in vfum. 

Dofis poteft effe pro adultis ad vncias | 
quatuor. Pro infantibus ad vncias duas. | 
Vna autem vncia huius fyrupi fumitur 
duobus cochlearibus mediocris magnitu- 
dinis. Nam in qualibetlibra funt 4. dra- 
chmzlaxatiuorum, Parum igitur prafta- 
bunt vncix quatuor pro vna dofi. 











ALIVD MEDICAMENTVM 
purgatiuum. 


R zc. Ele&uarij rofati drach. iij. 
Diaprunis laxatiui. 
Diapheniconis ana drach. ij. 
Saccari albifsimi drach. v 111. 
Miíceantur & fiat bolus. 





ALIAPVRGATIO. 


y  Rrc.Manne Calab. opt. drach. fex. 3 
Rhabarb.ele&tifsimi fcrupulos duos. — 3 
Spec. hierz pic. fimpl. fcrupulum dimid4 
Aqua Endiuiz vncias quatuor. | 
Syrup. de Buglofs, vnciam dimidiam. 
Mifce diligenter.. ] 

Nonnulli etiam iniecione clyfterium 
vtuntur,quz interdum vicijs inteftinorum 
medentur , quibus purgatio per affumpta 
fuccurrere non poteft. Horum defcriptios 

nes ex 
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nes ex Medicis funt petendz , duas tamen 
jam pramifi. 


DU DVTUUXEWVIIT 
Dr 


E Rrgovsw s vomitus fanitatis indi- 
cium eft. Eft autem vomitus materiz con- 
tentz in ftomacho per fuperiora expulfio, 
& omium purgationü laluberrima cen- 
fetur. !1oxios humores ex ipfis fontibus 
hzc elicit atq; expellit, omnem; in ven- 
triculi capacitate , eiusQue tunicis hzren- 
tem illuuiem expurgat, Quanquam autem 
primum ab inferioribus reuellit , confecu- 
tione.tamen caput, reliquum; corpus le- 
uat. Et ca, quz purgatio non eluit , extir- 
pat vomitio, Si quis gulz indulfit,hec ma- 
ximé noxz medetur. In eftate totum cor- 


"V QM TIT Ve 


|. chum. Singulis itaq; menfibus bis vomen- 

dum, idd; duobus continuis diebus. Nam 
vos Ape £ bus 

quod prima vice reli&ium , id altera eijci- 


| tur, Tradit cum Diodoro, Herodotus, 
|] Aegyptios & Chaldzos,quouis menfe tri- 


duo fe vomitu purgare , & clyfteribus in- 
| teftina eluere, fanitatis conferuandz crgo, 


| Arbitrantur enim omnes corporis lan- 


guores ex cibis. & aéris mutatione oriri. 


F Quod 


pus purgat , in hyeme phlegma & ftoma- 
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Quod fi quis naufeam habet, & tamen vo- 
mere non pofsit , obferuet vomitum exci- 
tari infufione aque calida, falis & butyri, 
velimmifsione digiti in os. Quia retentio 
cibi corrupti in ventre eft valida corporis 
deftru&tio. Ad ciendum facilius vornitum 
facit, fyrup. acetofus vel oximel , fi aliquo 
ante vomitionem tempore accipiantur , 
tum ciendus vomitus tepente aqua, cui fit 
admixta particula butyri,vel decocto pau- 
]ó inferius defcribendo. Ego quoties con- 
uiuijs amicorum intereffe ventriculumd; 
vitio , cereuifia, & varijs obfoniorum ge- 
neribus, plus zquo diftendere cogor , ali- 
quanto liberius genio indulgeo , vt eo fa- 
cilius per vomitum hzc eijcere pofsim. 
Deinde infertione digiti in os vomitum . 
prouoco. 

Moueatur autem vomitus 1n locis cali- 
dis, vultus, facies, os , oculi , fauces, den- 
tesá; abluantur aqua, cuius fupra fa&a eft 
mentio, que vidclicet equales partes vi- 
ni aceti & aque rofarum continet. Sinifter 
pollex cauo manus inferatur. Sequuntur 
iàm quzdam, quibus mouendi ftomachi 
vis ineft. Poterit hoc pacto non inutile vo- 
mitorium parari. R g c. Seminum Ane- 
thi, Atriplicis, Raphani, ana drachmas iij. 
Aquz fontane libram vnam & dimidiam. | 

Dezco- | 
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| «Decoquantur omnia fimul, vfq; dum ma- 
neat libra vna, poftea coletur, Tepidum 
exhibeatur. Si vero poft dimidiam horam 
non eijcitur , tunc digitus aut penna oleo 
tin&ain fauces demittatur , & ftatim fe- 
quetur vomitus. 

Vomitumfine magna moleftia puocat 
potio cimidiati fcyphi vini albi, in quo 
macer;tus fit cortex medianus Iuglandis 
juxta radicem , fumendo huius corticis 
minutim incifi drachmas duas vel tres , & 
maceranda per totam no&em, Bibatur 
mane poft cibum, aut pauló ante cibum. 
Vomitus autem , qui iteratur frequentius 
quam bis in menfe, eft noxius, Sed qui fit 
in die critico cum alleuatione, eft bonus. 
|: In febribus veró peftilentialibus femper 
malus. Immodicus autem vomitus , qui 
vires corporis plane profternit, hoc modo 
reftringatur. Vomens lauetur & fricetur, 
ac extrema corporis partes vinculis vio- 
lenter cohibeantur, pedibus vero aque 
calidz immifsis odoramenta frigida adhi- 
beantur. Quod fi vomens cibi denuo eie- 
cerit, cucurbita ori ventriculi applicetur. 


Q AK pPMVTTNXTJX; 
DE vRINAE EXCRETIONR. 


F a Cum 
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72 
C V « Vrina merito inter euacuationis 
fpecies referatur, pauca de hac quoque 


monere decreuimus. Eftenim vrina fero- 


fior pars fanguinis à renibus attracta. 

Praítat autem vrinam non füpprimere, 
fed emittere , quandocunq; natura exigit, 
itavt etiam vel non ftimulante natura ex- 
cretionis conatus fit adhibendus. Si enim 
excretio vrinz , vltra quam par eft, pro- 
trahitur , Renum ac veficz calculi inde jp- 
creantur, alijd; dolores fequuntur. 

Vrinarum infpectio atque cognitio non 
plane damnanda eft;propterea pauca fub- 
Jjciam. 

Optima vrina eft in fubftantia medio- 
cris ac quantitati potionis , quz affumpta 
cít, proportione refpondet : matule non 
adhzrens, colore fubruffa & fubflaua, au- 
rod; non puro fimilis , pro ratione tamen 
aetatis , fexus , temporis , fedimento albo 
leui & zquali, fine pilis , bullis, tuberculis 
& alijs malignis contentis. Alba vrina cru- 
ditatis nuncia eft, & concoá&ricis faculta- 
tis debilitatem fignificat. Rubea calorem 
indicat. Nigra eft mala, Viridis morté ple- 
rumque defignat, Bulla & integra corona 
grauedinem, dolorem; capitis fignificat. 

Sanorum vrina eft clara, permanet(ue 
ficut emiffa eft , in qua nulla aut valde cxi- 

gua hy- 
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gua hypoftafis confpicitur , vt in aqua 
rofacea. Aliquando clara emittitur, & po- 
ftea fubfidit,fignificatd; imperfectam con- 
co&ionem. Quz autem crafla excreta eft, 
talisd; perfiftit, hominem non fanum, fed 
egrotum defignat. Nonnunquam vrina 
repente turbida euadit, hoc fanis poft ex- 
ercitationem , zgrotantibus poft morbos 
euenit. Ego cum indulgeo poculis depre- 
hendo me primum emittere vrinam cla- 
ram, quz deinde ftatim fubfidit. Si arenu- 
]z alba vel rubrz, copiofz & crafsiufculz, 
in fundo inueniuntur, lapidem renum aut 
vefice minantur. Siquid pingue innata- 
uerit vrinz, quod diu durat, refolutionem 
totius corporis, fin autem fubito & cumu- 
latim appareat, necdiu duret, colliqua- 
tionem renum denunciat. 


CULA DIM WX X. 
TI» mus vox R' E: 


3 VpOR t s quoque commoditas eft, 
quod humorem redundantem aqueum 
frigidumd; excoquat, eliciat & confumat, 
ideo eius prouocatio vtilis & neceffaria 
eft,prefertim in febribus peftilentialibus, 
vbinoxius humor interiora corporis in- 
feftat. Elicitur autem fudor ignitis lapidi- 

3 bus 
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bus vino perfufis & linteolo inuolutis ; | 


arena feruenti , maximeqQue marina, fole, 
linteis calefactis atq; exercitijs vehemen- 
tioribus. Optimus autem fudor eft, qui 
per equitationem , venationem & exerci- 

ationem, corporis 1ucundam mouetur. 
Sudorem poft exercitium fiue fridionem 

abftergi facite, locaque frigida fugite & 
uiv contegite. Quiaa calore ad frigus 
tranfitus eft periculofus. 

Paucis etiam fubiungam,;quid ex fudora 
pradici pofsit. Boni fudores funt , qui ex 
toto corpore manant , & quifiuntin acu- 
tis morbis , in diebus decretorijs. Pefsimi 


vero funt frigidi, & quitantum circa ca- ] 
put, faciem , & ceruicem oriuntur. Hiin j 


acutis morbis mortem defi ignant, 1n mi- 
tioribus longitudinem egritudinis. 


C. A. PE VUIDL MUE 


D'g BA LAONxN"REYIUS. 


DA LN E A quoq; non immerito inter 
euacuationum genera recenfentur : ideo 
hzc filentio praeterire minimé decet. Bal- 
nea calida fiue naturalia , que dicuntur 3 
Thermz, in his oris non emergunt , quo- ; 
rum alioquin vfum vobDis periti Medici 

fuggerent. T 


PBa!nea 
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Balneaitem arte confecta vobis parum 
conducere reor, eam ob caufam , quod 
harum regionum aquilonarium incole, 
plerunq; ex Catharris & Afthmate labo- 
rent, quibus morborum generibus bal- 
nea, ficut & vnguenta calida fomenta fup- 
peditant. Merentur vero laudem balnea 
fubfrigida, quibus maiores noftri vti con- 
fueuerunt. In his membra non pedeten- 
tim , fed vniuerfum corpus fubmergendi 
effs volunt nonnulli Medici, Quod miht 
etiam probatur, fi modo corpus non eft 
antea exercitatione aliqua calefa&tü. Haec 
enim calidis balneis funt falubriora , vni- 
uerfüm corpus firmant , robuftum red- 
dunt, & condeníant , optimumque ad ex- 
terna nocumenta arcendaprafidium prze- 
ftant : ità vt vix verbis exprimi pofsit, 
quantum momenti ad fanitatis cuftodiam 
frigida lotio afferre videatur. Qui frigida 
lauantur etiamfi fenio propemodum con- 
fe&i funt, corpore tamé conftanti & com- 
paco & coloreflorido manent. Pater me- 
us nunquam balneis calidis vtebatur , ne- 
que calida lotione capitis,cum tamen fen- 


fibus illzfis, membrisq; omnibus integris 


ad feptuagefimum tertium aetatis annum 
peruenerit. Exiftimabat enim malos hu- 
morcs inde in capite gigni , quod idem & 
4 
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cgo expertusfum. — Quicunq; autem ve- 
ftrum vti voluerit balneis, fiue frigidis fiue 
calidis , caueat ne corpus immodica Ve- 
nere, vigilia, crapula, fatigatione , inedia, 
aut aliquo grauiori: exercitationis genere 
fit debilitatum & exhauftum : Sed vt pri- 
ftina fruatur fanitate ,nec ante confe&um 
magna ex parte in ventriculo cibum , bal- 
neum ingrediatur. Poft balneü antequam 
omnis caliditas expirarit , frigoris iniuria 
maximé arceatur, nec ftatim cibus capia- 
tur, antequam trium horarum fit interie- 
&um fpacium , ficut & à balneis calidis 
frigida potio eft perniciofifsima. Quod fi 
autem calidis vti volueritis, imitentur hec 
rationem & qualitatem quatuortempo- 
rumíiuepartium anni. Nam ficuti hec 
tempora certis qualitatibus diftinguun- 
tur , itavt Ver fit humidum & calidum in 
principio & fine, in medio autem tempe- 
ratum, Acítas calida & ficca, Autumnus 
frigidus & ficcus, Hyems veró frigida & 
humida: Sic itidem in balneis cauendum, 
ne fubito à calidis ad frigida defcenda- 
mus, fed paulatim ab altero ad alterü pro- 
grediamur, hasá; qualitates pedetentim 
immutemus. Omnes enim repentinz mu- 
tationes nature funt infenfz. Nam fimile 
fimiligaudet, Hinc extremé càlidus vel 

frigidus 


» 
| 
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'- |'frieidus aer, aut fubita ab altero ad alte- 
lt | rum mutatio , periculofa eft & noxam im- 
«| becilliratemque parit. Sunt quiaffirmare 
lj non dubitant, iuxta communem verficu- 
"tei dum: Sapemanus, varog, pedes , Caput vero nun- 
ti- | "quam effe lauandum.. Lotiones tamen pedum 
im | 3eiuno , quam pleno ventre, vel hora coe- 
l- mam proxime praecedente , funt falubrio- l 
im | res. Capitis vero lotio fingulis anni parti- WII 
t4 | bus femel inftituenda eft, quemadmodum | 
i |-poftea dicetur. Nunc falté hoc Epigram- 
i. |-ma obferuetur: WII 
d | -Balnea, vina, Venus, corrumpunt corpora noftra, WIBUEI 








!fi Refflituunt eadem balnea, vina, Venus. I 'i 
C M i | 
Qo | GA PVT /OXX EL | 
| |] 
m D E. Yy,B8-N-B.R.E: ! 


in | Vr NERIS legitimus & moderatus TEE I 
| vfus ad profperam valetudinem plurimum LIH 
i5 | conducit: meatus enim dilatat, mentem D II 
| acrationem exhilarat , iram veró & furo- TT 
res mitigat, Ex aduerfo immoderatus Tl 
i- | multorum malorum eft occafio , fpiritus T 
?- | refoluit, corpora & animos eneruat,omne !j 
inf roburdebilitat, calorem innatum extin- li 
wf guit, cerebrum ledit, renes & veficam Iul 
lt corrumpit, fene&utem & mortem acce- MIU 
«lf lerat, vitalemque firmitatem diffoluit. Et WIL 
D DEC hoc Mi 


j 
| 
' 
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hoc loco generale preceptum repetendá| 
plane eit, quod in cibo, potu,labore,rom- 
no & vigilia, deniá; in Venere mediocri- 
tas omnino fitferuanda. Sunt qui dicant, || 
minuere qua nocent effe melius, quam 
cumulare & multiplicare quz iuuant. Mi- 
hi tamen videtur vefci citra faturitatem, 
impigrum effe ad laborem, vitale femen 
conferuare , res effe longé faluberrimas. 
Calidis certé & humidis Veneris vfüs ma- 
ximé conuenit, quemadmodum & illis, 
quipituitalaborant, Inhyeme & Vere v- 
tendum eft Venere à ciboprafertim füm- 
pto. In zftate veró & Autumno abftinen- 
dum. Senes omnino Veneris expertes cffe 
decet, Huic enim ztati Venerem vtnoxi- 
am, ita inutilé effe notius effe puto, quam 
vt me indicare fit neceffe, | 


CAT VI UXXDLE 
DE INEDIAa. 


S EQ viTvYvRnuüncextremum euacua- 
tionis genus Inedia: Non autem vobis ci- 
borum vfum per continuos aliquot dies 
interdico , eó quod hanc intermifsionem 
alimentorum , plerunq; debilitatio natu- 
rz, & malorum humorum generatio co- 
mitetur , $ed interdum per vnius diei fpa- 

eium 
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cium inediam tolerare , vel nonnunquam 
prandium aut coenam intermittere vos 
volo, quó tenuitate victus & abftinentia 
corpora veftra confuefcant in bellis , in 
profe&ionibus aut venationibus, necefsi- 
tate ita expofcente labores etiam fine ci- 
bis fuftinere. Conducit quoque ad fanita- 
tem inedia prafertim ijs ,.qui non funt bi- 
liofi aut ad choleram procliues , fed valen- 
tibus prediti viribus , repletiá; crudis hu- 
moribus,qui hoc modo per inediam con- 
fumuntur, vt corpus ali pofsit. Satictati 
enim nimiz , vellonga quies , vel prolixus 
fomnus , velinedia plerunq; mederi folet, 
amifíad; fanitas, vbi ex redundantia & co- 
pia morbus natus , fubtractione & pauci- 
tate ciborum reftituitur. Ideoque addam 
hocloco, quod Galenus narrat Antonium 
Imperatorem ventriculi cruditates depel- 
lere folituminedia vnius diei, & hauriendo 
cyathum vini , cui aliquantulum piperis 
infperfit. Nam multi & magni morbi ab- 
ftinentia & quiete curantur. Sed vt breui- 
ter íummam totius rei complectar , inedia 
tempeftiue, & ijs quibus conuenit , adhi- 
bita, mirifice prodeft, reliquis autem de 
quibus dixi, plurimum obeft. 


QUA:D.V. D KEX LIEN 
Dr 
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DE. RETENTIONE. 


E XPEDIT O capitulo de excretione, 
ordo materie iam exigeret, vt de reten- 
tione quoq; inftitueretur oratio: Verum 
cum contrariorum eadem fit natura, & de 
cuacuatione fatis prolixé fit didum, pau- 
catantum de illa addam. Retenta excre- 
ménta grauant & moleftant corpus , & 
tandem morbos pariunt. Sunt etiam au- 
rium, narium , palati excrementa maturé 
euacuanda. Nunc ad reliqua tranfeamus. 


COCOA POWSVI. ANM 


DE PERTVRBATIONIBVYS 
feu affectibus animi. 


A bsorvrrs igiturijs, quibus corpo- 

ris fanitatem tueri poteftis , etiam adani- 

mi medicinam vobis progrediendum erit. 

Nam vt animz perturbationes fequun- 

tur corporum pafísiones, ficuti videre licet 
in ebrijs , de quibus Horatius inquit : 

Nain corpus onu[hum 

Heffernis vitijs animum quoq, pragraat ipfa, 
Atq, affligit bumi diuina particulam aura : 

. 5IC contra ex pafsionibus animz corpus 

afficitur, perduciturd; ad confenfüm, vt in 

amoris, triftitizdue affe&ibus manifcftum 


eit 














| 
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eft. Cum Igitur corporum & animz paf- 
| fiones , itafint coniunctz & naturali quo- 
|, dam vinculo copulatz , vt fiant caufz plu- 
| rimarum pafsionum ad inuicem, animum 
| bené compofitum ad fanitatem confer- 
uandam plurimum conferre,turbidos au- 
tem concitatosq; animorum motus , à ra- 
| tione auerfos, fanitatem conucllere & di- 
4. |. bilitare arbitror. Quare vobis Ó filij in eo 
| potifsimum laborandum effe cenfeo, vt 
,,] tam anime , quam corporis perturbatio- 
] nes oftenfionesQue caueatis, nec modum 

| vlla in re excedatis. 
Morftitia diurna parit Melancholiam ; 
5$] & vt Salomon inquit : Spiritus triftis exic- 
/'cat offa, cor lztum exhilarat mentem. In 
timore calor omnis & fpiritus ad intima 
| cordis penetralia confugiunt, quo fit, vt 
"| partes algeant, corpus pallefcat , nerui lx- 

! dantur, viresd; omnes conuellantur. 
LE  Irainfaniz initium, fanguine circa cor 
| efferuefcente, ftatum mentis immutat, ita 
| vt ardeícant oculi , os tremat, lingua titu- 
| bet, dentes concrepent, vultum maculet 
| nunc fuffufus rubor, nunc calor albefcens. 
| Preterea ira plerunque effundit calorem 
M natiuum ad exteriora, corporad; inflam- 
"Ug mat. Ideo tunc ea fiunt rübicundiora , & 
"M ad omne patrandum facinus promptiora. 
og Nullis 
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Nullis prodeft ira , nifiin quibus phlegnia 
redundat. Pre nimio & infperato gaudio 
multos expiraffe legimus pufillanimes, di- 
Jatato nimirum corde, forasd; repente ef- 
fufo, difsipatoque fpiritu. Quamobrem 
cum tanta fit perturbationum animi vis, 
& affectiones fint naturales cordis motus; 
ab obic&is fenfu perceptis orti , omni ra- 
tione eas arcete & corrigite, ne vltra mo- | 
dum contriftemini, nimioüe gaudio effe« 
ramini, nimisüe timeatis , confidatis, fpe- | 
retis aut defperetis. Quz nifi cauentur,fu- | 
bitam in deterius afferunt naturz veftre 
mutationem. Sed inprimis viris nobilibus 
vtraq; fortuna, tam aduería quam fecun- P 
da zquo animo eft ferenda, & vbi non o- f 
mnia pro votis cedunt profperé, fortuna 
induftria & ftudio prompto fubleuanda. 

Hac de animi affe&üonibus ; fiue fym- 
ptomatibus monere volui, quz cum ra^ 
tione difficulter regi queant, diuini fpiri- 
tus gratiam jn fubfidium vobis imploran- | 
dam eífe mementote. | 

















CAPV'T;.XXVLbL 


PRAECEPTA QVAEDAM D EM 
dizta fingulis diebus feruanda. | 


H AÀCTENVS Ordine retum & legiti- | 
mum | 


| 
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»;| fnum vfum earum rerum , que fi finiftre 
(i | adhibentur, corpus noftrum alterant & 
d. |umutant , naturalemd; corporis ftatum la- 
befactant, perfecuti fümus. Nunc prece- 
|pta quzdam de vi&us ratione fingulis die- 
E. , feptimanis , menfibus, & annis fer- 
nanda trademus , à dixta fingulis diebus 
inftituenda exorfi. 

Principio € lectis furre&uri , omnia 
veftra membra extendite. Hac enim ratio- 
Ine fpiritus animales ad membra exteriora 
lattrahuntur , cerebrum fübtile redditur, 

i; | €orpusq; corroboratur. Totum veró cor- 
,|pus aliquantifper palmis perfricate, pe- 
&us , dorfum & ventrem leniter , fortius 
autem brachia & tibias vel manibus, aut 
linteis tepidis. Deinde, caput vnguibus, 
jab anteriori parte verfus pofteriorem ex- 
'ercete leniter. Poftquam autem leuati fue- 
|fitis, omni ftudio ac diligentia capit, cer- 
..Miicem & pedes a frigore matutino tueri 
Jos volo, In aurora enim & fub vefperti- 
inum crepufcalum frigus ob radiorum fo- 
Marium imbecillitatem intenfius , ac magis 
Inoxium effe , quam circa meridiem, mini- 
ime eft dubium. Induite veftes nitidas & 
[puras , Acftiuo tempore prius aqua odo- 
|rifera fupra defcripta, Hyberno veró ad 

f focum, non quidem ex fcetidis , fed quer- 

| cinis 


DU 
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cinis aut alijs lignis conftru&um , exicca- 
tas & vnguentis madefactas. Nam corpo- 
ranoftra nonnihil ex veftibus afficiuntur, 
& veluti cibi & potionis vfus vires auget, 
vitamd; tuetur : ita veftes corporis calo- 
rem conferuant , & frigora arcent , vfque 

adeo, vt vi&us & veftitus paria effe vide- 

antur , & in vtroque par diligentia fit pre- |) 
ftanda, | 

In zftate inprimis laudo veftes ex pelli- |] 
bus ceruorum & hinnulorum confectas. 
Ceruus enim eft animal longzuum , ad- 
uerfaturq; venenis & ferpentibus. Idcirco? 
ego veftibus huiufmodi , per hyemem et- j|! 
iam vtor , ex panno tamen fuperindutis. 

Deinde corpori non malé conuenire iu^ 
. dico veftes fericas vel bombycinas , vel ex 
purpura villofaparatas. Ex pellibus au-j 
tem Martium vellupinis , vel etiam vulpi- 
nis confectas , per hyemem maximé con] 
gruere arbitror : attamen peftis temporej|.. 
fericz & pellicez veftes damnantur, quod) 
contagiofum aérem facilimé admittant JJ]. 
& diutifsime retineant. 

Poftquam corpus indumentis probé eff. 
tecum , capillos capitis eburneo pectine 
diligenter & moderate pe&ite, à fronte/| 
ceruicem verfus , quadragies pectine dus] 
&o. Deinde omnia fenfuum inftrumenta; 

vtocu- | 
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"F^ vtoculos, aures, nares, os, linguam, den- 





tes , totamq; faciem frigida abluite. Ocu- 
los autem non tantum lauate, fed apertos 
aquz gelidz plane immergite , fordesQue 
palpebris inherétes inde remouete. Non- 
nunquam etiam aqua rofacea vel foeni- 
culi irrorate, ceruicem panno afperiore 
perfricate. Hac enim totum corpus con- 
firmant , animum alacriorem reddunt , & 
vifum conferuant. Placuit hoc loco adij- 
cere nonnulla dentifrici , aque non folum 
dentes dealbant, fed etiam conferuant, 
| nechon medicamenta quzdam vifum có- 
| fortantia. 

| PvLvIS AD CONSERVYAN- 
dam albedinem dentium. 


R 5c. Putaminatrium ouorum, 
Corallorum rubeorum drachmas tres. 
Fili ferici albi in olla noua ad cinerem ex- 

ufti, drachmas duas. 

Cinamomi drachmas duas. 

Cariophyl. drachmam vnam. 

Pirethri drachmas duas. His ad fubtilifsi- 
mum puluerem contufis , dentes fingu- 
lis diebus vefperi ac manefricate. 


DENTIFRI- 
Cij , quo vía eft Mefsilina Augufta 
ex Scribone Largo. 
G Krc. 
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R Ec. Cornuum cerui vítorum in ol-. 
Jam nouam ad cinerem reda&orum, 
13. vnciam. 
Maftichis chiz 4 vnciam. 
Salis armoniaci drachmas v 1, 


ADDEALBANDYM DENTES; 
& à dolore prefernandum Conferua, 
' qua vfa eft Ducifía quedam 
magni nominis. 


R £c. Aloés vnciam j. S. 

Margaritarum vnciam j. 

Corallij rubei & albi. ; 

Ligni aloés , Santali rubei fing. vnciam j. 

Sanguinis draconis, 

Porcellinz finz , id eft , albe terre , vnde 
conficiuntur illa vafa, que ex Hifpania 
deferuntur Antuerpiam, vnciamj. S. 

Aluminis roche, tam diuloti in aqua pu- 
ra, vt fiat clarum in modum Cryttalli, 
vnciam j. 

Maftiches , Ambre , Myrrhz , ana vnc. S, 

Corticum vel putaminum Cancri fluuia- 
lis , drach. ij. 

Puluerifentur omnia fubtilifsime vnum- 

quodq; figillatim,vt fit quafi puluis impal- 

pabilis, Deinde accipias mellis rofarum 
optime defpumati vncias x vir. & cum 
praícripto puluere ebullire lento igne fa- 

cias 
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cias, exceptis Maftiche & Myrrha, que 
poftea immifceri debent. Et cum ad con- 
| ferue peruenerit fpifsitudinem , amouea- 
| turab igne. In coquendo baculo femper 

verfetur etiam cum ab igne amotum fue- 
y | rit, donecfrigefcat, Tancaddas myrrham 





,'| & maftichen , & poftea in vafe vitreo ad 
vfum feruabis. Hoc dentifricio fi mane 
dentes fricantur cum linteolo groffo , mi- 
rumin modum dealbantur & confortan- 
tur. 

AÁLIYSPYLVYIS DEN- 
tifricius. 

, R £c. Corallorum alborum & rubro- 

& | rum ana vnciam j. 

i Pirethri, 

- | Maceris, 

' | Maftiches fingul. vnciam j. 

"^|  Pumicis, 

ll Boli armeni anavnciamj. 

| Fiat demum puluis fübtilifsimus. 

NA 

ji | ÁLIVD AD DEALBAN- 


dos dentes. 
m |  Rszc. Corallorum rubeorum. 
il- | Aluminis fing. drach. ij. 
iJ | Cornu ceruini vfti, 
jn | Santali citrini. 
d» | Sanguinis draconis fing. fcrupulos 4. 
a G3  Marga- 
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Margaritarum drachmam dimidiam, 
Spumz maris drachmas tres. 
Mufci grana tria. 
Camphorz grana quinque. 

Fiat deinde puluis fubtilifsimus , quo 
fricentur dentes, aut in pilulas formetur 
cum fyrupo aliquo, aut melle rofaceo. 


MEDICAMENTVM CO N- 
fortans vifum. 


Accipe margaritas , quas in tenuifsimas 
particulas contufas excola per linteum 
cum aqua rofarum , Deinde aqua iftius 
aliquot guttas pluma oculisinftilla. Qui- | 
dam pro margaritis vtuntur faccaro opti- 
mo cum aqua rofacea. At ego margarita- 
rum vfum meliorem effe iudico. 

Hzc fequentia profunt magis oculis , fi 
tucamini eos à puluere , fümo , aére excc- 
dentein caliditate & frigiditate, à ventis 
fortibus, nec vifum intendatis acutius, in- 
fpiciendis rebus fubtilioribus & tenuibus, 
fed vitetis multitudinem coitus , & reple- 
tionem cibi & potus, neq; ftatim à pran- 
dio vel. à coeia dormiatis , atque vt fupra 
dictum eft, oculos aquz clar immergatis. 
Quanquam fequentia medicamenta mihi 
etiam valde probentur. 

Rrc, 
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R zc. Aquarum verbenz. 
 Betonicz. 
! Foniculi ana vnciam vnam & dimidiam. uH 
| Vinialbivnciam vnam. ... | MT 
! | 'Tuthizprzparate drachmam vnam TALI 
"! | Saccaricand. drachmas duas.  —MI 
Aloés Epaticz drachmam vnam. TH 
La&is mulieris drachmas ij. ji 
Camphorz fcrupulum dimidium. hl 
Puluerizanda puluerizentur , & 24. ho- | 
| ris in infufione permaneant , deinde co- 
!5! lentur & colatüra oculi claufi abluantur. 































ALIVD COLLYRIVM PRAE* 
ftanítifsimum contra omnis generis 
pafsiones oculorum. Wil 


l- | R rc. Foniculi, Abfynthij, Apij,Rutz, 1 

|. €Cdieintvurs /vna cum radicibus. Item : 11M 
 Eufrafiz, Saluiz, Betonice , Auripigmen- | 
t- | ti ,Gnidij, Pimpinelle, Cardobenediai, M 
l5! fing, partes equales, Hzc omnia fimul in | ml 
l*| mortario contufa mifce, ac vrinam pueri ii 
i5 | infunde. Deinde rec. 14. gra. piperis con- 
l- |. tufi, & cochlearia duo mellis ex apibus, 
i| Camphorz drach. vnam. Hec omnia fi- ! MI 
i| mulin mortario contufa, perlinteum ex- || 
i| prime, & colaturam feu fuccum in vitreo 
ill |. vafe conferua , ac inde fingulis diebus ve- 


| fperi& maneguttam vnam inoculumpa- — |J 
1 G 3 tienti$ 1M 
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tientis inftilla, Animaduertendum tamen 
eft , quod hzc aqua per fpacium nouem 
dierum Soli eft exponenda & diftillanda, 
antequam in vfum transferatur. 

Superfluitates omnes amouete,tam per 
vrina, quam ventré, quem ad minus femel 
fingulis diebus deijcite. Exnaribus & pul- 
mone fordes per excretionem & fputum 
excernite, & in facie, capite, corpore toto 
ac veítitu ornatum & munditiem diligite. 
Nam in ipfis cunis immunditiem horre- 
mus fuadenteiam tum natura, cum non- 
dum ratio valet. 

His perad&is precationes veftras clara 
ad Deum voce effundere mementote, vt 
is dies vobis felix , fauftusd; illucefcat , vt- 
que Deus actiones veftras dirigat , ad no- 
minis fui gloriam,patriz vtilitatem & cor- 
porum veftrorum conferuationem. 

Deinde molliter inambulate, vt quic- 
quid eft excrementorum ad inferiora de- 
labatur , & calore naturali excitato , meli- 
us fuccedat excretio. 

Negotia fiue publica , fiue priuata cum 
honefítate quadam tra&ate, & poftea pro- 
fe&tiones venationes; perficite. 

Horas antemeridianas omnes , & ex 
pomeridianis tresaut quatuor, qua co:- 
nam proxime precedunt ftudijs n 
à tis 1c- 
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tijs ferijs attribuite, Semper in manibus 
verfate, vel corallos , velfuccinos , vel cal- 
cedohnios, orbiculos odoriferos , aut lapi- 
despreciofos. Inannulari finiftre manus 
digito , annulos Smaragdo, Sapphyro aut 
draconite ornatos geftate. In lapidibus 
enim , ficut & in herbis , magna virtus eft 
& cflicacia, fed nobis non penitus perfpe- 
&a. In ore vel Hyacinthum,vel Criftallum 
aut granatum, vel aurum & argentum pu- 
rifsimum , aut Zaccarum candidiísimum 
interdum tenete. Affirmat Ariítoteles & 
Albertus Magnus , quod S$maragdus collo 
adalligatus Epilepfiam impediat. Magna 
quide eft herbis virtus , fed maxima gem- 
mis , quas verifimile cft occultis quibuf- 
dam virtutibus effe preditas. | 

Bis de die tantum comedite , cum viri- 
lem eritis nacti ztatem , his tamen qui 
cholerz obnoxij funt , fepius cibum cape- 
relicet. Prandium & ceenam femper à ci- 
bis liquidioribus, nunquam à potu inci- 
pite. 

Medio tempore inter prandium & cce- 
nam à poculis prorfus abítinete , nifi vel 
ratio necefsitatis , vel confuetudinis id re- 
quirat , quarum tamen pofterior confue- 
tudo viciof2, & paulatim mutanda eft. 

Nolo vos certam & ftatutam prandij 

G 4 aut 
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aut ceenz horam obíeruare , quemadmo- 
dum fuperius abunde fatis dictum eft, ne 
confuetudo diuturnain naturx habitum 
tranfeat, pofteaquam huius confuüctudinis 
intermifsionem naturz lzfio confequatur. 
Imitatur enim naturam confuetudo , & 
quod confuetum eft, id ipfum iam natura- 
le euadit. 

Tempore zftiuo infrigidis,hyberno au- 
tem locis calidis ad focum luculentum ci- 
bum fumite,, ccenaculis prius fuffumiga- 
tionibus purgatis,quz non ante ingredia- 
mini, quam fuffitus plane fuerint extin&i, 
ne pro odore fumum attrahatis, 

Cumnon omnibus vna eademd; victus 
ratio promifcue congruat, ordine quo fü- 
pra di&ü eft, cibos capite. Nonnunquam 
ctiam per integrum diem ciborü vfum in- 
termittite,quia perinediam vitia ftomachi 
in crapula alioue accidenti concepta de- 
pelluntur, Hac quoq; ratione corpora ve- 
Ítrafamem, & inediam in profectionibus, 
& bellis tolerare confueícunt. 

Coeenam prandio largiorem & vberio- 
rem ob temporis intercepti longitudinem 
adhibete , nifi morbis no&urnis , aut de- 
ftillarionibus affligimini. 

A cibo fumpto, neq; corpore, neq; ani- 
mo laborate, faciem & os aqua frigida 

abluite. 
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abluite. Dentes rafo ebore aut cornu cer- 
| uino, & puro argento , aut auro expurga- 
te. Poft epulas vnam atq; alteram horam 
/jucundis confabulationibus ; aut mollibus 


deambulationibus tribuite. Vigilias in 
multam noctem non extendite, fed elapfo 
duarum horarum fpacio; cubitum difce- 
dite. Quod fi veró honefta negotia vigilan- 
di neceísitatem vobis attulerint , tum vi- 
cifsim eó diutius fomno indulgete,vt vigi- 
lia fomni diuturnitate compenfetur. 
Antequam vos cubitum conferatis , ca- 
put, brachia, dorfum , & totum corpus 


"leni fri&ione manuumque palpitatione à 


pueris veftris demulceri vobis curate : nifi 


|.fta mane fieri quis malit ad diftributio- . 
| nem promouendamy;cuius tempus eft ma- 


tutinum, 
Hyeme ad focum fedentes veftes exui- 


/te, pedes ante focum ficcate , fümo tamen 


& calore vitato,qui pulmoni & oculis ma- 


| xime obeft. 


Hyberno etiam tempore lectum, lin- 


| teamenta & ftragulam pelui ignito exicca- 


| rifacite. Calore enim externo fouetur in- 


terior, concoc&tiod; adiuuatur, preterea & 
humiditas omnis abfumitur. Ceterum pa- 
ter meus hanc confuetudinem improba- 
bat, monens virum fortem , & ad res ge- 

G 5 rendas 
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rendas natum, non effe a(fuefaciendum ad | 
huiufmodi mollitiem, que corpora noltra 
eneruaret. | 
Reliquis tegumentis corporis exutis ; 
tunicam talarem lupinis pellibus (übdu&á 
corpori circumdate. Id enim pellium ge- f 
nus , przterquam quod animalcula noxia | 
nulla recipit , vt pulices , pediculos & eius | 
generis alia, maxime calorem conferuat 
& fouet. Ideoq; huius vfus maximein bel- | 
lis , itineribus & venationibus vobis con- | 
ueniet, & interdum in defectum le&orutn | 
poteritis vti. Quoties igitur hac vefte tala- 
rifumpta cubitum contenditis,omnes co- 
gitationes veftras grauiores, tam de rebus | 
publicis , quam priuatis deponite. Nam | 
cum membra omnibus curis vacualiberé | 
fomno refoluuntur, conco&iones, reli- Bj 
queque aciones naturales melius perfi- | 
ciuntur. «] 
Mane veró furre&uri vnà cum veftibus, | 
cogitationes & curas pridianas refumite. | 
Hoc preceptum pater meus frequenter in 
ore habebat, ideoq; tantó maiore dignum | 
obíeruatione vobis trado. | 
Antequam fomnus vos opprimat , De- | 
um ardentibus vocibus inuocate, vt vobis 
felicem & fauftam concedat no&em , ad- 
uerfus malorum fpirituum infidias, ac vim 
| vos 
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vos protegat ac defendat ,largiaturque vt 
naturalibus actionibus perfe&is integra 
rentis , corporisque fanitas conferuetur. 
Singulis noctibus ad minus femel vrina 


| emittatur, qua matula excepta foras pro- 
"I gceiatur. Qua autem circa exortum Solis 





redditur, vitro eft excipienda, ex cuius in- 
fpecione de ftatu corporum veftrorum 


| conie&uram facere poteritis. 


De node hianti ore dormite, corpus 


| pro qualitate aéris probé tegite. Caput 
| aduerfus frigus lineo munite. inuolucro, 


in cuius fuümmitate fit foramen, per quod 
vapores exhalare queant. Nimiaautem 


| eoopertura caput debilitat refoluendo,vel 


replet attrahendo. | 
In dextro latere fomnus aufpicandus , 
in finiftro perficiendus. Refupinus autem 
| decubitus femper cauendus eft. Nam ho- 
minem mortuum reprefentat , & morbos 


| periculofos generat. 


bis 
id 


fU 


Ab inftituto noftro non alienum quoq; 
| effe videtur, vthis adijciatur , qualis hu- 
| morin corporib.noftris, tam nocte quam 
| die fibi dominium vendicat, vteo modo 
| deaccidentibus caufisd; morborum iudi- 
| cium facilé fieri queat, Nam dominatur 
| fingulis fex horis proprius humor. San- 
| guis 4ànona nodis vfque ad tertiam diei, 


| Flaua 
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Flaua bilis fiue cholera dominatur d tertia 
víquead nonam dieiartificialis. Atrabilis 
fiue melancholia à nona diei víque ad ter- 
tiam noctis, A tertiano&is víq; ad nonam 
noctis phlegma. Ita vt feré nocte phlegma 
& atra bilis , Die autem fanguis & cholera 
dominentur. Crefcit autem fanguis in ve- 
re , cholerarubeain aftate, Nigrain Au- 
tumno, phlegma in hyeme, Hecideo mo- 
nere volui , vt fi quis veftrum in morbum 
incidat, cognita morbihora & humore in 
principio morbi dominante , eó facilius 
remedia quarere pofsit. | 

Cum dies critici in egrotis ac vulnera- 
tis magnas fepe mutationes ac prafagia | 
de vita ac morte oftendant,illos etiam vo- 
. bis annotare libuit. | 

Eft autem dies criticus, in quo fit vehe- | 
mens in morbis,in falutem,vel ad mortem || 
mutatio , Et fit plerunque Crifis à morbi | 
initio die 7. 14. 21, 28. fecundum tamen 
Lunz celeritatem aut tarditatem , & dies | 
4.11. 17. 24. à morbi initio plerunq; iu- 
dicant de fequenti crifi , an bona vel mala. fi 
fit futura. | 

Diebus autem criticis corpora veftra 
medicinis purgantibus , aut acribus non 
grauate , necíanguinis fluxum , fudorem | 
àut aluum cohibete. 


Non- | 
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| Nonnulli etiam obferuant dies Aegy- 
s| ptiacos ab Aegyptijs inuentos , opinantes 
| quod qui in his zgrotare incipiant,vix aut 
nunquam euadant, quod mihi tamen non 

| veritimile videtur. Ego nihilominus , cum 
Beda eorum mentionem faciat, eos fübij- 

| cere volui. Sunt igitur hi : 1. & 7. Ianuarij, 
| 3. & 4. Februarij, 1. & 4. Martij, 10. & 8. 


CAPVT XXVIL 


ED RE DIARTA SING YTLI!3?S 
feptimanis inftituenda. 


| " 
| (C v» iam oftenfüm fit, quid fingulis die- 
! bus fit agendum, reliquum eft, vt ad fepti- 
| manas conuertaturíermo. Poftquamigi- 
|tur ad virilem progre(si fueritis etatem, 
non inutile fuerit fingulis feptimanis, fe- 
| mel] vti Theriaca/ Andromachi ad nucis 
uif aueltanz magnitudinem , aut M ytridato , 
| qua ego ex Belgico, que Venetijs defe- 
(ul runtur, ad nos transmitti curo. Nam non 
| fine infigni valetudinis mez commodo d 
teneris annis Theriaca víu delectatus fum. 
| Nonnunquá etiam proderit fumere com- 
| pofitio- 
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pofitionem Antidoti,quod Cn. Pompeius | 
in fan&uarijs regis Mytridatis deui&i in- | 
uenit , cuius defcriptio pauló poft feque- | 
tur. Interdum adhibebitis medicamentü 
Leonis X. quod imprimislaudo, & cum 
fit przferuatiuum etiam contra Peftem , f 
huius defcriptionem reliquis ettam medi- Li 
camentis contra venena inferui. Interdum. Eh 
veró etiam .medicamentü Marfilij Ficint. fa 
Hec omnia corpus leniter purgant , fed | 
Theriaca & Mythridaticum conítipant. In | 
eundem quoq; víum fumere poteritis vi- 
num fuüblimatum, quo Caroli V. Medicus 
víus eft , ad meníurarn quantitatis auella- 
nz, vt cum faccaro & mica panis in minu- 
tas & tenuifsimas partes trita. Hoc vinum ff 
fublimatum etiam odorem 1uuat. Non- , 
nunqüam etiam difceffuri cubitum deglu- 8 
tite aliquot grana Mafticis , quia hoc inge- 
nio & memoriz prodeft. 





MEDBICAMENTVMMARSILII 
Ficini, quod fouet precipua membra 
| & purgat nonnihil, | 


R x c. Cinamomi Electifsimi drach.iii].. 
Chebularum Myrobalanorum, 
Emblicarum ana drachmas duas. 

Croci, rofarum drachmaam vnam. 
Santalorum rubrorum drachmas duas. 
Corallo- 
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Corallorum rubrorum drachmam vnam. 
I | Saccari albifsimi , quantum fatis eft. 
€*| . Fundefaccarum,aqua rofacea atq; fuc. 
I| co Citri vel limonum, zqualibus fcilicet 
i^! portionibus,coquas fuauiter. Dcinde ad- 
1,| de Mufci tertiam drachmz partem , atque 
d-| Ambra tantundem , Demum confice bo.- 
in | los folidos, quos morfülos vulgo nomina- 
ll, | mus, aurod; inuolue, 
DEzscnRIPTÍIO vINIÍ 
fublimati. 
ay|. Rc. Cubebarum, Cinamomi , Ga- 
I, lange, Caryophylorum , nucis myrifticz, 
y. |& Zinziberis ana vncias tres, Saluiz libr. 
m jynam & vncias duas, Hzc omnia macera 
i. in duabus libris & quatuor vncijs aquz vi- 
jj. |t fexies defüillate,atq; hec leniter deftilla 
» fimul, Cum nuper hanc aquam vite com- 
. |ponerem, integram vini amphoram,& fex 
'congios ad hanc fumpfi, fexiesq; deftillari 
T feci, cumd; inde demerem tantum, quan- 
1 [tum reliquorum pondus effet, vix dimidi- 
[us vini fublimati fextarius fuperfuit, Hoc 
vino fublimato M. Gallus Caroli V. Im- 
Iperatoris Medicus vfus , vixit annos 129. 
[Et autem calidifsimum. Simplicia peracta 
deftillatione poffunt ftomacho etiam ad- 
(moueri vel imponi. Hoc vinum fingulis 
l| feptimae 
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feptimanis fumatur menfura ad quantita- 
tem auellanz. Agit in naturas ob tenuita- 
tem , vimque illam impartitur fpiritibus, 
colliquat ob caliditatem vehementem,nec | 
tamen membra calefacit ob fubftantia ra- 
ritatem. Hoc vino fublimato etiam ma- 
nus & cutem poteritis imbuere. 


MEDICAMENTVM,QVO 
v(us eft D. Hieronymus Brunfuuick, Me- | 
dicus & Pharmacopola Argentinenfis per omnem 
vitam fuam , quam Deoadiuuantead c x. an- 
nos illz(a valetudine produxit. 


R £c. Cinamomi , Zinziberis , ana fef- | 

quiunciam. | 

Nucis myriftice , Caryophylorum , pipe- 
ris longi, 

Maceris, Galange , ana drachmam vnam. 

Diptami Zedoarix , Calami aromatici , Jj 
Pimpinellz , Angelice vomica , dra- 
chmam vnam. - 

Rhabarbari femiunciam, 

Rhapontici drachmas duas. 

Croci drachmam dimidiam. 

Puluerizentur fubtilifsime, & addatur 
faccarilibravna & vnciz pars , fed ita vt3 
decoquatur faccarum fecundum artem, & J| «t 
fiat confectio intabulis. Cerebrum & me- I| an 
moriam confortat, vertiginem prauasque 

melan- 
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melancholias tollit , fanguinem purificat 
& muhndat , cor roborat , cibi potusd; ap- 
petitum generat , fedes medicas , naturz- 
«| qQuecommodas prouocat, tuísiculofis & 
«| pthificis mire confert : Apoftemata calida 
| &pecoris vlcera fanat, cordis diftri&io- 
| nem difloluit,omnibus alijs membris pro- 
deft, ead; confortat. | 
^| Mane & velperi quantitate maiufculz 
*| nucis fumtum adueríüs multos noxios & 
"^ incognitos morbos premunit vtentem, 
||| &pracipue ab acidis ru&ibus, quod cft 
| in multis expertum , przferuat. em 
(| — Etquamuis hoc medicamentum ex op- 
| timis compofitum cft fimplicibus : Tamen 
if quoniam faporis cft amari ( 4 quo natura 
| mea valde abhorret ) rarius hoc vtor, 
nf Omneenim id quod à naturaalicuius ab- 
dij horret , id eidem inimtcum atque minus 
4 conueniens effe arbitror, Quod tamen de 
| homine fano intelligi volo. 
Ex his veró , quz vires augent & pra- 
feruant ab imminente fenio , cft Iulepus 
| de vino & faccaro , vbi in tribus vinilibris 
nf ponantur duz librz faccari, & fiat fyru- 
jd pus, recipiatur; cum puraaqua. Nam vi- 
jM cem-cibi ac potus gerit, cum in eo fint 
y amica & accepta naturz. 


Af H Ele Gua- 
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ELECTYVARIYM CORDIS 
Petri Aponenfis. 


Hoc Ele&uarium coníferuat totam na- 
turam, & eam reddit hilarem , aufert laf- 
fitudinem membrorum principalium,fub- 
uenit triftibus & melancholicis , iuuat pa- 
ralyticos. 

R z c. Corallo.rub. Macis;ofsis de cor- 
de cerui;Ambrz,Margaritarum, Cryftalli, 
auri coti , argenti meri , ofSis eboris , fa- 
phyri, Rubini , Hyacinthi, ana drachmas 
quinque. Balfami drachmas duas , Mufci 
drachmam dimidiam, anthos,fpodij, fan- | 
talorum , garyophil. galangz, calamitz, f 
aromatum cubebarum, Spice Nardi, cor» ff. 
ticum phyfticorum , feminis Bafiliconis , 
cardamomi, piperis longi, baccarum lau- | 
ri,pirethri ana drachmas tres. Storacis ca- 
lamitz, Magnetis, Myrrha ele&z , opij | 
Thebaici ana drach. vnam. Se. pxoniz ff. 
colle&z in nouifsima etate Lunz , flor. f. 
camom. florum lilifagi, Samfuchi,Balfami- 
tz, ameos , Ariftolochiz, anthos ana dra, | 
tres. Croci orientalis drachmam dimid. 
Ligni alo£&s , papaueris albi ana drachmas | 
duas, faccari quod füfficit..Dofis à 11. 
vfq; ad 1 1 1.. cum vino calido. | 


REsTAVRATIV VY M. 








YTA L BE Tv DIN E. Io3 
R s c. Conferuz Rofarum vnc. vnam, 

Boraginis, 

Violarum ana vnciam dimidiam, 

Radicum cichorij conditar, 

Citrinati conditi ana drachmas tres. 

Spec. Diarthod. abb. fcrupulos duos, 

Diambr. drachmam dimidiam, 

Spodij vel fpice Inde, 

Corallo, rub. preparat. | 

Margarit. praeparat. ana fcrupulum vnum; 

cum fyrupo acetofo citri condit. 

Moneo autem ne predictis medica- 

mentis fimul aut femper, fed per vices,hac 

Ícptimana hoc, altera alio vtamini. Varie- 

tas enim preterquam quod dele&at, cf- 

ficit , ne frequens & crebra confüetado in 

naturam tranfeat. 


Sed cum patri meo & mihi nonnun- 


; [quam faliua no&urno tempore ex ore flue- 


re foleat , & vos etiam huic morbo obno- 
xios fore metuam, nonnulla remedia con- 
tra hanc pafsionem annotare libuit. 

Sin faliua fluat propter calorem diffol- 
uentem,curetur phlebotomia, abftinentia 
|& vfu ciborum ftipticorum : Si luat gppter 
multitudinem phlegmatis , quod ego ar- 
bitror, curetur abftinentia , & digeratur 
matcria cum Hyffopo bullito in Oximell. 


& purgetur cum hierapicra , friceturQue 
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lingua & os cum Saluia & aurea Alexan- 
drina,& reliqua quz deficcant corpus;ap- 
plicentur. 

Singulis feptimanis precidantur vn- 
gues,tam d digitis pedum quàm manuum, 
pedes etíam femel laueritur pro qualitate 
aéris , in calida velfrigida aqua , 1n quam 
inijciantur Chamomelum , Hyffopus , La- 
uendula,&c.Et poft lotionem aceto & fale 
fricentur. In hyeme veró ad ignem exic- 
centur. Intelligatur autem hoc de illis,qui- 
bus lotio conuenit. Nam multis vtpote 
catharrhofis, in quibus pituita excedit , 
plus detrimenti quam commodi affert. 


C.AP.VTSXXWVLLE 


UD g^pD I.AEB TA .SINOG YLI1S 
menfibus feruanda. 


A. Bsorvris iam dicbus &feptima- 
nis, vt de menfibus quoque paucatracte- 
mus, ordinis ratio poftulare videtur. Sin- | 
gulis menfibus fecundum prafcriptum 
Hippocratis & Auicennz, bis eft vomitus | 
adhibendus , idque duobus continuis die- 
bus,quod tamen ego non obferuo. Super- 
fluitates enim , quz ex nimia cibi & potus J|; 
ingeftione generantur, & alioqui propter? 
immoderatum vi&um, in his frigidis re-1 
gionibus | 
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eionibus funt frequentes & copiofz, per 
vomitum ruríum educuntur. Propterea 
cum vos crapula onerati fueritis , vomitus 
remedio nimiam repletionem fubleuan- 
dam effe mementote, Quod ad me attinet, 
quoties modum 1n cibo & potu excefsi, 
bis fingulis menfibus vomere confueui, 
interie&o tamen inter fingülas vices ali- 
quo dierum fpacio feuinteruallo , ita , vt 
quod prima vice relictum eft, altera eijcia- 
tur, A voritu oculi, dentesd; aceto & 
vino, vel vino auftero fiue aqua rofacea, 
fiue ea , qua fupra defcripta eft , eluantur, 
Aeftiuis menfibus aqua frigida corpus la- 
uetur. 


Q ACPSV T XXXIX 


^Dz QvATVOR ANNI 
| temporibus. 


A Nw vsáveteribusin quatuor eft di- 
geftus tempora, hanc ( vt opinor) ob cau- 
fam , quod à fole czterisd; ftellis eain ali- 
as atque alias qualitates pedetentim per- 
mutentur, quemadmodum Ver in princi- 
pioin humidam,in medio in temperatam, 
infine vero in calidam. Aeftas in calidam 
& ficcam , Autumnus in ficcam & frigi- 
| dam, Hyems vero infrigidam & humidam. 
| H 3 qualita- 









































106 DE CONSÉRVANi 


qualitatem conuertitur, Singulis enim fe- 
ré diebus ac noctibus fentimus quatuor 
anni qualitates , mane frigiditatem & hu- 
miditatem, ante meridiem temperaturam 
aliquam, poft meridiem caliditatem & fic- 
citatem , Vefperi veró ficcitatem & frigi- 
ditatem , idjue minus & magis fecundum 
annitempora. Primüm igitur fingularum 
anni partium mutationes enumerabo, 
Deinde , qua victus ratio in fingulis fit in- 
fütuenda breuiter docebo. 


CUN PINE AM UN 
D. Yvms58 9E. 


V E & incipit , quando fol ingreditur fi- 
gnum-Arietis , quod feré fit decima die 
Martij. Et co tempore dies zquantur , fri- 
gora hyberna minuuntur, terre pori iam- 
dudum claufi & frigore conftri&i aperiun- 
tur, ditfoluuntur calore niues , humidita- 
tes ad arborum fummitates extolluntur, 
radices. & herbe latentes interra produ- 
cuntur, virent prata, & varijs colorum pi- 
&uris ad certamen vfque luxuriant,indu- 
untur nouis floribus arbores , laíciuiunt 
pecudes, generantur animalia , fuauiter 
modulantur volucres , refonant philome- 
iz, deniq; omnis terra füperficies amiffum 

frigore 
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frigore decus & ornamentum, cun&tadue 
animantia vires priftinas recuperant. 
Ineunte igitur veré minus comedere, 
plus vero bibere , paulatim ab afsis ad cli- 
xa progredi , oleribusq; paucis vti , inpri- 
mis autem. carnibus vitulinis & hcedorum 
vefci, atq; à crebris & longis ieiunijs abfti- 
nere expedit. Et quia Ver eft temperatum 
& faluberrimum , moderatifsima quoque 
victus ratio tunc eft fufcipienda, vt in tem- 
perato fanitatis ftudio corpus retineatur, 
Tempore verno fanguiné mittere , qui 
humor tunc dominatur , purgationesque 
adhibere conuenit , eatamen lege & con- 
ditione vtifupra fcriptum eft. Cum autem 
Ver in principio & fine nonnihil in humi- 


. ditate & caliditate excedat,hec quoq; ob- 


feruatio , vt circa victus viteQue rationem 
non inutilis, haud eft negligenda. 


ESTADO E VN NUNT. 
Dzrz 


IE ST A s incipit quando Sol ingredi- 
tur primum gradum Cancri , quod fit feré 
12. lunij. Et hoc tempore dies longiores 
noctibus efficiuntur, calores intenduntur, 
venti leniter agitantur , maria conquie- 
Ícunt , fru&us & flores ad maturitatem 

H4 perdu- 


ATB.S T A T BR. 
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perducuntur , aues canore maximo refo- | 
nant , apes mellificantes floribus varijs re- 
ficiuntur, nafcuntur ferpentes , & fundun- | 
tur venena. | 
In zftate cibis magis demendum , po- 
tioni adijciendum , cibis non vtendum 
nifi elixis acfrigidis, vt à calore & ficcitate [lí 
corpus vindicetur,vnicé enitendum. Tunc ] 
potus vefter fit ccceuifia a&u & qualitate. ] 
frigida , nec tamen frigus adeo fitinten- 
fum, vt corpus inde alteretur. 
Aeftiuo tempore dominatur flaua bi- | 
lis. Itaque tuncomnis purgatio fanguinis- 
Que mifsio cauenda eft , in diebus prafer- | 
tim canicularibus , vulnerum etiam cura» 
tio tum eft difficilis & periculofa. | 
Aeftate induere oportet veftes oleo im- | 
butas , Item lente ambulare, nifi per zíftus | 
iter fit faciendum. Cum autem efítas fit ca- | 
lida & ficca , adhumida & frigida tunc eft | 
declinandum. | 





CAP VT XXX LB 
DE AvVTY MNO: 


- m R—Ó 


T 
m T EAGIO*cOe Totis 


JOxiNnlv acne e incipitquando Sol in- | 
greditur primum gradumlibre , quod fit. | 
feré 13. die Septembris. In hoc tempore 
dies & noctes equa vice labuntur, no&es | 

etiam. | 
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etiam crefcunt, dies decrefcunt, mutantur HIT 
"^| tempora , aerfrigefcit , venti commouen- MM] 
^|. tur Septentrionales,flumina crefcunt,fon- VI 
| tes diminuuntur, folia arborum marce- WP 
|. fcunt, deftituuntur arbores fru&ibus, de- 
"| metuntur & percipiuntur ex agris fruges,. tl 
'*|. facies terr pulchritudinem fnam amittit, | 
X. volatilia in calidas regiones fe recipiunt, 
i*| animalia fuas appetunt cauernas , ferpen- 
'-| tes foueasfaciunt. Per Autumnum cibo 
.|. pauló pleniore acficciore vtendum,minus 
(^| quidem fed meracius bibendum , fugien- 
i-|- dum; frigus matutinum & vefpertinum, 
^| cum illud tempus propter cceli varietatem. 
i-| & intemperiem proríus in frigore & calo- 
| refitinzquale. Veneris inprimis vfus tunc | 
I*| fugiendus. Nam corpora eo tempore mo- qi 
us|. do frigore , modo calore intemperato af- | 
(| ficiuntur ; ideoque meritó perhibent au- 
d] 'tumnum mortalibus effe lethiferum. 
| . Fru&us omncs funt cauendi , ne malus | 
| fuccus ad aéris intemperiem accedens , I 
| totü corpus corrumpat. Dominatur enim i 
| tunc atra bilis & choleranigra. Eftá; Au- 
| tumnus frigidus & ficcus , quare ad calida 
i4 -& humida tunc eft declinandum. di 
Jg Mi 
C.A.PVT XXXIII ill 
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Y B.M s incipit quando Sol ingreditur 

primum gradáü figni Capricorni , quod 
plerunque fit 12, Decembris. Tempore 
brumalino&es producuntur,dies abrum- | 
puntur, inualefcunt frigora , exafperantur 
venti , niues & aquarum inundationces fu- 
bito oriuntur, terra glaciali frigore con- 
ftringitur , cadunt arborum folia, maior 
pars animalium in ventre terre & cauernis 
montium prz nimio frigore & humiditate | 
Jatet , obícuratur aér, tremefcunt pecora | 
& iumenta, debilitantur virtutes corporü. ;| 

Hyeme quidem quam plurima come- | 
dere, quam pauciísima bibere , & fortiter 
fe exercere conducit. Virtus enim ventri- | 
culi tuncfortiter & ad coquendum aptior 
eft. Vtendum vino quam meracifsimo, ci- |. 
bis calefacientibus & exiccantibus, carni- |. 
bus & pifcibus affatis , oleribus autem | 
quam paucifsimis.  Potus vefter hyberno | 
tempore fit tepidus. 

Frigus matutinum ac vefpertinum fum- 
ma diligentia cauete, acinprimis à capite, 
ceruice ac pedibus arcete. Hyeme celeri- | 
ter ambulare prodeft , tum currere, tum || 
lu&ari. Exercitium quoque corporis tunc | 
vtile eft, quemadmodum & moderatus li- | | 
citusQue Vencris vfus nullam corporibus | 
noxiam infert. 


Hyems | 
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Fiyems quoniam frigida & humida eft, 
ad contraria quoque declinandum nobis 


JU | me . 

| $femonet. Pituita enim hyeme augetur, 

M | 

| CANPVT' XXIII 

n- | DE ANNO IN GENERE, 
or | Ex : : j 
d APEDITISiamquatuorannitem- 
| Poribus, pauca in genere de anno dice- 
jo. Pus. ; i ye 

(| ,. Quottesfingulis annis dies vefter nata- 
T Titius recurrit, moneo vt illum cum amicis 
" u propinquis iucunde & hilariter cele- 
,| bretis, Deoque trino & vni gratias agatis, 
,] quod mentis corporisque veftri fanitatem 
o4. Per decurfum hactenus vite fpacium be- 
Jj nigne fernauerit. Deinde intimis animi vi- 
l1 ribus id conniti vos volo , nenobile veftrü 
im , mr 
,I €orpus ad deteriora delabatur. Singulis 


| quoque annis dire&iones ,. profe&iones, 
| themata & figuras reuolutionum diligen- 
ter infpicite. De multis enim rebus inde 
coniectura fieri poteft. 

Cum ad naturam & grandeuam pro- 
M medi fueritis etatem , labores tam animi 
7M equam corporis immoderatos fugite, Lacte 
A humano ac caprino, nec non fanguine fü- 
JS am , Veftrum fenium fouete. 


I 
Itt | 
: 





Verfamini cum fortunatis ac iuuenibus. 


tti Ex bo- 


| | 
| 
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Ex bonis enim naturis , tanquam ex bono 
vicino aliquid boni deriuatur. 

Mementote familiaritates inire eorum, 
quibus gratiz cceleftes affluunt , Quod ex 
bonis animi, corporis & fortune cogno- 
fcetis. Sicut enim odor ex mufco , fic ex 
bono vicino , boni nonnihil exhalat in 
proximum ac perfeuerat infufüm, Deniq; 
effrenatos , impudentces ; infelices ac ma- 
lignos procul fugite, contraria vero ratio- 
ne confuetudine frequenteni, coritinuum- 
que commercium, felicium excellentium- 
que hominüm amate. 

Singulis annis lauandum eft corpus in 
aqua frigida, vt fupra dictum eft, precipue 
tamen zftiuo tempore , canendum; neid 
fiat ab exercitatione magna, & ne aqua 
auditus meatus ingrediatur. Nam ijs folis 
aqua frigide lotio noxia eft, Prodeft et- 
iam fingulis annis caput ter ; aut ad fum- 
mum quater frigida lauare, & propterea 
hoc loco rationem lauandi caput frigida 
annectemus. 

Et primum quideri lauetur lixiuio tepi- 


do, velleuiter calido , Ynde aqua frigida) d 


fontana vel putealis exalto magis quam 
propé capiti inftilletur, pauló poft veró 
copiofior fuperfundatur ad quantitatem 


trium aut quatuor fextariorü , prout qui^ | 
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que perferre poterit, Deinde caputlin- 
teolis frigidioribus ficcetur. Quamuis au- 
tem hzc lotio repentina horrorem incu- 
*| tiatnonleuem, videaturqQue homo totus 
«| corrigefcere, multa tamen & magna com- 
*| moda adfert. Coa&o enim intus catore 
| concoquuntur cruda , excrementa dige- 
$ | runtur, fpiritus temperantur. Et hzclotio 
icf caluitium nondum prafens & canos retar- 
Mf dat, caput & fenfus iuuat, & ad omnes 
I$ motus promptiores reddit. Similia enim 
f iuuantur conferuanturd; à fimilibus. Pra- 
| terea infperfio frigidz,in caput & balneum 
ex tepida pedibus adhibitum , mirificé 
w4 prodeft, lotioque manuum cum frigida 4 
WE cibo. Omnia hzc oculis conducunt (& 
| funtfalutaria , vt fepe iam di&um eft. 
Ji : Hanc confnetudinem lauandi caput frí- 

| gida, maximé hi, qui ex catharro laborant 
n obíeruent. Ego fane hanc lotionem fzpe 
«al adhibui, neque vllam Izfionem, fed maxi- 
ill mas vtilitates inde percepi: cum enim an- 
Jj tca calida lanarem caput, nulla adhibita 
frigida , meatus permanebant aperti , effi- 
y ciebaturd; caput cuilibet iniuriz noxium, 
uw» Vnde grauedines & diftillationes fermé 
» fequebantur. Quz res me prorfus à lauan- 
wil «do deterruit, ficut & patrem , donec tan- 
ili dem in Hieronymi Cardani de aqua opu- 
" | Ículum 

| 

| 


vl 
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(culum inciderem , & Celfi confilium de 
hac frigida lotione penitus cognofcerem. 


CAPVT XXXV. 
Ds& ANNIS CLIMACTERICIS. 


N Eannos Clima&ericos fiue decreto- 
rios omnino filentio pretereamus , fcien- 
dum eft horum annorum obíferuationem 
non effe (uperftitiofam , fed ex vfu & ex- 
perientia natam . Certis enim quibufdam 
annis infignes mutationes accidere vide- 
mus : fic feptenarius annus vite eft Clima- 
&ericus , omnibus periculofus. Hic enim 
magnam & euidentem in corpore muta- 
tionem adfert. Nam fingulis feptenis an- 
nis ordo planetarum reuertitur à D , qui 
plerung; nobis eft peregrinus, & b inter- 
fe&or mortalium peruenit ad quadratum 
Joci contrarium naturz figni , vnde eft 
egreffus. Vnde fit,quod feptimo anno ela- 
buntur & renafcuntur pueris dentes : de- 
cimo quarto accedit pubertas. Et quando 
completa fuerit feptem annorum hebdo- 
mada, id eft, fepties feptem anni , hoc eft , 
anno quadragefimo nono, iam maturefcit 
in homine prudentia , & fit ztas perfecta. 
Cum veró ad decadas feptenas , id eft , ad 
Lxx.annum fuerit peruentum, tunc me-; 
ta vi- 








l 
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ta viuendi eft pera&a. Et videmus plures 
praítantes viros annis clima&ericis effe 
extinctos, vt Orphea, Ariftotelem, Cice- 
ronem, Demofthenem , Scipionem Afri- 
| canum, noftraque memoria Fridericum I, 
| & Chriftianum I I. Reges Daniz. 

Fuit quoq; feptimus annus diuina inftí- 
| tutione Sabbatarius , quo nec agros aut 
| vineas colere , nec culturam terre exerce- 

re licebat , inflitutus ad memoriam quie: 
tis diuinz. Quemadmodum & quinqua- 
* | gefimus quisq; annus dicebatur Iubilzus, 
poft feptem annorum hebdomadas cir- 
cumactas, id eft, poft quadragefimum no-- 
:|num , qui eft Clima&ericus Hebdomati- 
cus, & continet feptem hebdomadas. 
' FPaciunt quoq; mentionem annorü Cli 
macericorum Philo Iudzus , & D. Augu- 
|ftinus, Item Cenforius & Gellius. Cicero- 
| nem etiam annos Clima&ericos obferuaf- 
|fe, inde conftat, quod in Somnio Scipionis 
lait: Cum «tastua feptenos oes Solis an- 
(fractus, reditusi; conuerterit : duoQue hi 
numeri , quórum vterq; plenus, alter alte- 
(ra de caufa habetur, circuitu naturali füm- 
t mam tibi fatalem confecerint, &c. Hic 
fuit annus climaericus Scipionis quin« 
'quagefimusfextus. Etpauló poft eodem 
loco Cicero ait: Septimum numerum re- 
Pt ruta 
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rum omnium feré nodum efle. Sic & Hip- 
pocrates etatem hominis feptenario die- 
rum numero conftare ait. 

Annus quartus eft etiam confideratione 
dignus , quoniam medium in feptenario 
tenet, Item Nouenarius. Et nabent hi an- 
nirationes, quemadmodum apud Medi- 
cos dies decretori; & indicatiui. Dicunt 


enim Medici. quartum à principio morbi | 


indicem effe feptimi. Hzc obíeruatio non 
eft afpernanda. Scribit enim Auguftus 
Imperator ad filium: Laetare mecum fili, 
tranfgreflus enim fum omnibus fenibus 
periculofum' annum fexagefimum tertiü. 
In hoc enim feptenarius & nouenarius 
concurrunt, & propterea fenibus plerun-| 
que eft fatalis, Eftd; annus Clima&ericus 
aut etiam Enneaticus, quemadmodum &] 
annus quinquagefimus fextus eft Clima-] 
&ericus, quamuis hic non ita vt fuperior] 
fenibus extimefcendus. In hunc enim fep-] 
tenarius & quaternarius tantü coincidunt4 
Ego arbitror, vti feptimo aut nono 
menfe natiiuftam vitz perfeciionem obti 
nent: itacontingere quoque vt vita pluris 
morum hominum ( diuine tamen maie 
ftatis falua prouidentia, & rerum omniumj 
ad libitum gubernatione ) ad Clima&erig 


In. 
tat 
te 
fio 


cos vfque annos in quibus feptenarius no3 in 


uenariusqg 


X 
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uenariusQue numerus infefe quafi in cy- 
clum recurrunt , producatur , ibid; abfol- 
uctur & finiatur. Cui non abfimile & illud 
eft , quod egomet multorum hominum 
obitum compertum habeo, quod graui & 
periculofo morbo decumbentes, vt pluri- 
mum animam reddere foleant , Lunain 
gradu afcendente, vel media cceli domo 
exiftente , raro in quarta vel feptima do- 
mo, nunquam feré in reliquis, quod & à 
me &ab alijs multoties eft obferuatum. 
Annus quinquagefimus fextus in no- 
&urnis genituris propter frigiditatem 
duplicatam , & fexagefimus tertius in di- 
urnis ob ficcitatem $$ & c? vtroq; fübfcri- 
bente , iam atate frigida & ficca maximé 
periculofi funt fecundu Cardanum. Quo- 


| tiescung; igitur huiufmodi anni Climacte- 
| rici vel Enneatici inftant, vel nonnulla fi- 
| gnafuturi morbi apparent, vt funt lafsitu- 


dines fpontanez membrorum , tormina 
genuum , lumborum dolor, tenebrofitas 
oculorum , grauitas fuperciliorum, tinni- 
tus aurium , cibi faftidium , füdor multus 
in fomno, fine aliqua manifefta caufa, ofci- 


tationes & pandiculationes infolentes, 
| " 


Item confüctarum ecxcretionum füppref- 


fio , vel immodica euacuatio , tunc Deum 


immortalem precib, ardentibus inuocate, 
Le: I Altrolo- 
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Aftrologos & Medicos peritos confülite ; 
prudentiam in omnibus a&ionibus adhi- 
bete, temperantiam in cibo & potu, & re- 
bus ad vitam neceffarijs exercete. Oratios | 
ne enim ad Deum, fyderalis doGrinz co- 
gnitione ac euentuum quorundam przui- 
fione, medicamentorum conuenientium 
vfu , ac in rebus gerendis prudentia & cir- 
cumípectione , multi graues cafus euitan- 
tur, acíepe determinatus noftrz vitz fi- 
nisprorogatur. Sunt autem anni Clima- 
Gerici, 7. 14. 21. 28.35. 42. 4.9. $6. 63. 
70.774 94. 91. 98. Enneacihi, 9.18.27, 
36. 45. 54 63. 72. 81. 90. 99» 


C A P.V.L- XX XML 


DE RATIONE VICTVS IN 
itineribus ac profe&ionibus pro- 
béinfttuenda. 


P Osrova M nuncdevi&us ratione 
fingulis anni temporibus inftituenda, pau- 
caegerimus , reliquum eft, vt deitineran- 
tium dieta verbafaciamus. Si igitur, Ó fi« 
lij, exterz &longinquz regiones vobis ad- 
eunda fuerint,mementote primo lente in- 
grediendum effe , deinde feltinantius pro- 
perandum , In fine autem moderatius, Id 
& noftris corporibus & iumentis prodeft, 

acad Aluus 





jt 
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Aluus vefter fit laxus,quod effici poteft, 
fifyrupus acetofus, aut oximel fimplex ; 
aut ouum molle mane fumatur. Pauxillu- 
lum Rabarbari cum Saccaro rofaceo et- 
jam vim laxandi habet, Idem praftat fe- 
rum lactis, trium aut quatuor heminarum 
mení(ura cum fale & melle fümpta. Quem- 
admodum & puluis Enulz Campane &. 
Cinamomi. Non improbo quoq; fuppofi- 


' torium ex lardo fumo indurato, Aut qua- 


tuor ficus, vel etiam fuppofitoria ex melle 
& fale compofita, quz vbi ventriculus non 
fuftinet medicamenta per os fumpta, al- 

uum deijciunt. 
Si quis forte in itinere equo przcipita- 


| tus interiores corporis partes lxferit , vta- 


tur Ambra, id eft, QBafrabt / iniufculo ce- 
reuifiario calefacto mane furre&urus , vel, 
vefperi diíceffurus cubitum, ad quantita- 


| tem nucis auellanz. Sequens etiá vnguen- 
| tum contra lzfionem internarum partium 
| eft valde vtile. E 


| VNGVENTYMCONTRALAEÉ- 


fionem fiue contufionem partium 
internarum. 


|, Rzc. Pimpinelle, Lauendulz , Spice 
| Nardi , Rute , Hyffopi , Saluiz , Pyrethri, 


| Pulcgij , foeniculi , filiginis agreftis , mille- 
hs i 


25 1 
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folij , prunellz , ibifci, confolidz maioris, 
auryn, amaraci, verbenz , abrotani , epa- 
ticz, meliffz albzacfufce , angelica fati- 
uz, veronice, foenigrzci, fragariz, clema- 
tidis, cordialis, pedis leonis , rorifmarini , 
foliorum linguz ceruinz, tormentillz,be- 
tonice, ana manipulum vnum. Hzc o- 
mnia cultello in tenuifsimas particulas 
comminuta , inijce in lebetem , & affunde 
butyri optimi in Maio confecti, & per co- 
&uram a fale purgati libras 28. & hac fi- 
mul ad ignem ex carbonibus confectum 
probé decoque , tantifper donec virtus 
egrediatur, deinde cum hzc per mundum 
Jinteolum exprefleris , affunde olei laurini 
libras duas, & habebis praítans vnguentü. 
Hoc valet contra internam lefionem , ex 
caíü aliquo ortam , quantitate nucis auel- 
Janz in calido iufculo cereuifiario fum- 
ptum. Siprimó non medetur, víus eius 
bis aut ter eft iterandus, quin etiam exter- 
nz corpüris partes affecte apud ignem 
lentum fünt inungenda. 


CCAPVT XXXVIL 


PRAECEPTA CONTRA IN-j| 
iuriam frigoris, & remedium ad cu- 
randam ambuftionem. 


Quoniam | 
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LS ONIAM vcro in his feptentrioni 
fubie&is regionibusfrigus magis do- 
minatur quam calor, & hyberno tempo- 
reízpe nobis in venationibus aut caftris 
cubandi necefsitas adfertur , quemadmo- 
dum etiam proximé preteritis annis in in - 
|' feriori Germania brumalitempore caftra 
ftatiua füb dio conftituta funt ; defrigoris 
& algoris iniuria propulfanda pauca ad- 
iungam. Inprimis autem ad frigus amo- 
uendum veftes funt comparandz,quae non 
cito corrumpuntur , quia non femper in 
expeditionib. has mutare poflumus. Sta- 
tim à tenera atate frigori affuefacere fefe 
expedit. Id enim ad fanitatem & ad res 
bellicas gerendas , plurimum momenti 
adfert. 

In magnis algoribus capitis , manuum 
ac pedum vigor conferuetur , quo illzío 
vniuerfo corpori fua conftat integritas. 

Frigus facilé quidem à quibuflibet cor- 
poris membris veftium , aut ex panno aut 
ex hiríutis pellibus prafertim ceruinis 
concinnatarü obie&u arcere licet, Capiti 
veró nullorum animalium pelles falubres 
funt, fed pannei potius, aut bombycini 
galeri & pilei funt inducendi. 

Citius tamé frigiditas à calcaneo, quam 
à cerebro ad cor penetrat. 

Y.3 Curfus, 
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Curfus , motus , manuum pedumqüe 
concufsio in fummo frigore prodeft. 

Si quis vultum manusque aqua frigida 
manelauat, & deinde chirothecis probé 
tegit, primó quidem aliquantulum perfri- 
geratur, mox vero amplius corpore ca- 
lefcet. 

Frigus enim meatus cutis conftringit , 
& ficnos ab externo frigore tutos reddit, 
prohibetq; ne calida fubftantia, que intus 
retenta, fuapte natura calorem auget, dif- 
fluat ac difsipetur. Sordes item , quz fri- 
gus quoq; augent, à pedibus abluere, chi- 
rothecas & lineos foccos vino füblimato 
aliquantulum imbuere confert, Quemad- 
modum hoc vini genus vim calefaciendi 
totum corpus obtinet , fi admixtis calidis 
aromatibus bibatur. Ad idem valet, co- | 
medere nuces mufcatas, Zinziber, cala- | 
mum aromaticum, oleis,vnguentisq; cor-- 
pus fouere non eft inconueniens , allium 
& nuces etiam ad arcendum frigus mira- 
bilem habent proprietatem, praefertim, fi 
quis hzc duo in iure carnium contufa co- 
medat. 

Ex vrtica & oleo fa&um linimentii cum 
pauco fale tuetur partes corporis ab atro- 
cifsimo frigore, valet etiam ad vlcera à ge- 
lu contra&a : fi quis nolit pedes vel ne 

à fri- 
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!! | &frigore offendi, pinguedine vulpis inun- 
,| ga 
4| " Quibusveróo rationibus medicina faci- 


X |- enda fit , fi aliqua extrema pars corporis 
*| penefitemortua, mox addam. 
*| * Probatum itaq; confirmatumd; eft ex- 
.| perientia , fi quifpiam membra gelu & fri- 

"| goreftupentia habucerit,non igneaut aqua 
h | calida , fiue tepida calorem remoueri , fed 
3 | inde magis putrefcere & excidere. Frigi- 
l^ | daautem fi lauentur, paulatim ijs priftinü 
—*| reftitui vigorem. Galenus ad algores in- 
l| tenfos, & exhis contra&os dolores vfus 
0 | eft Euphorbio , quod cum oleo triuit , ce- 
l| ramd; immifcuitliquatam. | 
d Nonnulli contra frigoris aduftionem 
i pracipiunt loca affe&a ad fpacium dimi- 
* | dix horz detinere in aqua, in quaftercora 
* | equorum , auena paftorum fint decocta. 
* | Alij membris ex frigoreaduftis combufte 
1 | pellis leporinz cineres infpergunt , non- 
nulli rapam , aut pomum toftum calidum 
| applicant. Quidam felle fuillo loca affecta 
*| inungunt. 

|  Quodficuidigiti manuum pedumüeni- 
! |. mia frigoris aduftione etiá denigrati fue- 
* | rint, ita vt plane ftupefcant , animum pro- 
*| ptereatamen non abijciat , fed fanis confi- 
5| ijs & remedijs occurrat. 
[l^ i 4 


* 


Magnam 


I UH 
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Magnam enim natura & ars vim habet, 
Memini proximé preterita hyeme Caium 
Alefeldium , cui ambo pedes frigore adu- 
fti erant, fumpta quadam potione vulne- 
raria, cuius defcriptio mox fequitur , effe- 
ciffe , ne damnum latius ferperet, cum o- 
mnes Chirurgi de eo defperarent, quod 
articulos pedum frigore pené emortuos 
effe, & putredine quadam decidere vide- 
rent. Et quamuis per integrum anni fpa- 
cium pedes ipfi nó fuerint confolidati, ta- 
men nunc incedere vtcunq; poteft. 


REMEBEDIVM AD CYRA N- 
dam ambuftionem. 


Accipe duo linteola munda , quorum 
hocla&co cremore , qui dicitur Germani- 
cé 3Xot / illud veró fero butyrinoimbue, 
& parti lzfz fingulis diebus ter applica, 
donecferuor interior refrigeretur. Dein- 
delardo porcino maículino , auenam nec 
non vnam aut alteram afílulam infige. 
Hzcincende, & ficporciná pinguedinem 
ignitáin vas aque purz ex alto cadere fa- 
cito. Deinde fume fex ouorum vitellos ab- 
ie&to albumine, quibus adde parum prze- 
dicila&ei cremoris, & deinde pinguedi- 
nem lardi liquatam ac fupernatantem ad- 
ijce , & hec vna probe decoque. Inde fiet 

empla- 
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| emplaftrum, quo ter de die partem affc- 

| &am inunges,ac breui eam fanam reddes. 

Quod fi linteola cuti tenaciter adhazferint, 

- | imbuas hzc butyro non fàlito & facilé in- 
| derefoluentur. 

Ad refrigerationem prodeft etiam cor- 

| tex tiliz rafus in aquam , donecinfpiffe- 

tur, parti víte fic applicatus. 


CAPVT XXXVIIT, 


|DESCRIPTIONES MEDICA- 
mentorum quorundam ad vulnera 
externà curanda vtilium. 


| S EovrirvREnunceius potionis vul- 
| nerariz defcriptio, cui vna eadem; opera 
| alia quedam emplaftra, linimenta & olea; 
| ad curanda vulnera egregie vtilia fubijce- 
| replacuit, vt his fi opus fuerit , commode 
| vti pofsitis in bellis aut alijs profe&tionib. 


|IPOTIO VYLNERARIA,QYA 
vulnera mirum in modum curantur. 


Accipe duas menfuras cereuifiz vetu- 
ftifsimz , inijjce manipulum Clematis fiue 

| Doruincz, cauliculum artemifiz rubez , 
-E. paulum herbe , qua dicitur SXobíc)eíf / vel 
A 1n defe&um huius fume meram peruin- 
| cam, decoque ad medietatem in vafe fi- 
Ius ili, 
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uli, operculo probéte&o. Deinde exco- | 
lain ollam laptdeam fiuelagenam; fic vt^ 
orificium ejus probe obftrui pofsit , ne aér 
ingrediatur, poftea vfui ferua. Ex hacpo- | 
tione dabis homini vulnerato fiue lefo| 
maneieiuno ventriculo , in meridie poft | 
fumptum cibum, à vefperi cum difceffurus JU 
cít cubitum, Singulis vicibus ad quantita- | 
tem trium cochlearium, iubebisd; vtlefus | 
poítea duabus aut tribus horis abftineat à | 
cibis,& quoties inde biberit,paululum in- | 
füillecin vafculum , & hocvulnus abluat. 
Folium ctiam brafsice rubrum aut maxi- 
mé fufcum liquore huius potionis imbu- | 
tam vulneri imponat , ità tamen vt afperi- | 
us foleiJatus verfus vulnus fit cooptatum, 
quod linteolo firmiter inuoluatur.Quod fi | 
vulnus poterit conftringi acu.fiat id quoq;, 
ne magna cicatrix inde remaneat , alioqui ft 
nihilominus tamen vulnera .«confolidat- 
hzc potio. | 


A C LOLOYDosCoA TA POLUNMSSSUM A 


przítantifsimum , quod cum in comitatu | 
Tyrolenfi apud Carolum V. Oenoponti commora. | 
remur , iohannis Friderici, quondam Saxonix Ele- 
&toris Chirurgus ; Hluflriffimum Holfatiz Ducem | 
Adolphum docuit, & contra quemuis i&um, 
& ad vulnera à tormentorum globulis 
// illata; mirabilem curandi 
vim habet, 


R £c. | 
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t| Rc. Galbanum, 
it Armoniacum, 
dir Opopanacem, 
»-|Bdellium, 
ley | Ceram, 
xf | Oliui, $Santtófió libras duas. 
1 Argyritis fiue argenti fpumz preparata, 
itàs Clberafet / lab. j. 

fis | Olei laurini vnciam dimidiam. 

tà Myrrhaz, 

il» | I huris, 

ut, | Maftichis, 

ài | Ariftolochiz, 

bw|'Terrz cadmiz , fiue lapidis calaminaris 
ti. 'prepar. Galímeíf vnciam j. 

in, |Camphorz vnciam dimidiam. 

xf Terebinthinz vnam drachmam. 

«| Redigead puluerem, quem fac igni ex- 
wi | candefcere, & quicquid difloluendum eft, 
üt! diffolue, & in morem cataplafmatis forma 

amodo fequenti. 

jp Quatuor gummi macera nocturno tem- 
-. |pore in aceto acerrimo ex vino confecto, 


i | eruftata , ita vt acetum quantitatem guini 
uà | excedat , poftea decoque gummi tantifper 
5, |idonec fordes , excrementa autlignaab ijs 
|feparentur. Deinde exprime , fiuc excola 


| per mundum linteum in cacabum aut le- 
betem, 
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betem , & gummi iterum coque vfque ad 
confumptionem aceti , & donec gummi à 
lebete fegregentur. 

Fac colliquefcere oliuum  & ceram in || 
pelui ex orichalco, immitte argyritim fiue | 
Ípumam argenti & verfa rudicula, vt ar- 
gyritis in fundum fubfidat, & cum calo- 
rem fufcum induere ceperit, fac pericu- 
lum cultro lato autípatula. Quod fi non 
adhaferit cultro tenaciter , fed inde refol- 
uitur, perfecte deco&ionis eft fignum .)|" 
Ab igne igitur remoue ftatim, & paululum 
infrigidari finito, non tamen nimis cito. | 
Poftea de quatuor gummi maceratis in 
aceto , fingulis vicibus ad quantitatem fa- | 
bz vel nucis auellanz ,immittein decoc&iü 
cataplaíma pedetentim ,. donec gummi 
proríus ingreffafuerint. Nam fi fimul in- 
ijcerentur , cataplafma nimis ebulliendo 
afcenderet, fortaísis etiam effunderetur. 
Verum ad maiorem cautelam peluim cum 
aquain promptu habeto , vt fi nimis bul-]| 
liat, fupraaquam teneri & infrigidari pof] 
fi: , illudd; rurfum emplaftro adijce, quod 
inaquam effufum eft. Et cum gummi plaz 
nein emplaftrum ingreffa fuerunt , coctuz 
ram eius deintegro repete , parumperque? 
decoque, Deinde adijce Myrrham, Ma- 
füchen, Thus, Terram cadmiam , id eft, || 

Gafmeb 
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| 
ll Gaímeifen/ Ariftolochiam. Redige iterum 
jj in puluerem tenuifsimum paulatim fupra 
ignem, non nimis calidé tamen, ne pulue- 
Wl res ardore conflagrent vel confumantur. 


fil Extremó 1nijce Tercbinthinam & oleum : 


a4 laurinum , & cum plane ab igne remotum 
lo & infrigidatum fuerit; adijce Camphoram. 
a4 Deinde effunde 1n aquam calidam donec 
wf aptum afficiatur, vt manibus tractari & 
Mi fubigi pofsit. Poítea macera oleo artemi- 
mBfiz, vtnitidum & purum reddatur. Im- 
lll mitte in pellem hinnuli bene przparatam. 
ipfi Tunc ad 4o, aut 5o. annos víui conferuari 
ij poteft. Conducit hoc cataplafma aduer- 
£4 fus omnia vulnera fclopetaria,contra ictus 
uff & vulnerum 1nflammationem. 


" 


— 
c 





EMINSIGNE CATAPLASMA 
D vulnerarium , contra quemuis ictum , quo 
MB vfus eft Chriftiernus LI. Rex Danis vna cum fe- 


















a . quenti Palfamo & puluere. Nam hxc omnia n 
" libris ejus iedicinalibus poft mor- 
yl | tem funt innepta. 
1 Rrzc.Cerz vncias tres cum femiffe. 
i Colophoniz feu picis i 

|. Grzcx, Mug 
na ana fefquiunciam. 
gf SMidenfbmet; — | 4 
,B Mumiz, 
qu i j 
il Myrrhz vnciam vnam. 

| Minij vnciam dimidiam, 


r Cora!!o- 
















































120 DE CONSERVAN, 
Corallorum alborum drachmas ttes. 
Magnetis vnciam vnam. 

Ceram vna cum colophonia primum 
diffolui facito , deinde mumiam adijce, 
poftca bae 2ffdhfdmal&.  Hacadlentum 
ignem collocato & probé verfato, Deinde 
reliquis quoq; predi&is fpeciebus immif- 
fis ad lentum ignem paulifper ftare finito, 
probé frequenterdue moucto, fepe etiam 
periculum facito , num fatis fit decoctum, 
& in fundo fubfidere incipiat.Stilla ex alto 
guttulas aliquas ex calida fpatula in frigi- 
dam. Quod fi illud infrigidari & fpatula 
adhzrefcere fenferis , ab igneremoueto, | 
tam diud; verfato , donec fua fponte fit fri- 
gefa&um , & in folidam co&at maffam, ne 
fequentia tria gummi in .eo adurantur. 
Adde infuper Thuris & Maftiches ana vn- | 
ciam vnam , Camphorzífefquiunciam , & | 
in ollatam diu moueto, vt infrigidatum 
duritiem contrahat, & manibus tractari 
przdi&oque adipe fübigi pofsit. Ethoc, 
modo cataplafmarite paratü habes: quod 
figitur vulnus inflictum eft recens, panno 
lineo crafsiori illinito & parti affecta aps 
plicato, Quibuslibet etiam vulneribus, 
fiue cefim gladio fecante , fiue punctim 
mucrone fint inflicta)hoc cataplaímare&te 


adhiberi poteft. 
| Alia 
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ÀÁLIA POTIO VYLNERARIA. 
| Rzrc.Limonij fylueftris, id eft , Q&í 
Ulcerariit /'& Betonice àna drachm. vnam. 
'Saniculz, Canícfe(/ & pedis leonis , id cit, 
IGínnua / ana drachmam dimidiam , cum 
duabus menfuris vini in noua olla vitreatà 
firmiter occlufa, que farina fübacta probé 
obturctur. In medio autem operculi fora- 
men relinquatur,per quod vapor egredia- 
itur. Co&ura huius potionis ad fpacium 
duarum horarum continuetur. Ex hac po- 
tione homini fauciato fingulis diebus ma- 
ilz ne & vefperi ad quantitatem vhiüs coch- 
;||learis exhibe bibendum, & loco affe&o 
| brafsicx folia vel pracedens cataplaíma 





IPRECIOSVM ÓLEVM BAL- 
| faminum , quod inftillari poteft vulneri- 
| bus, qua non capiti , fed alioqui corporis 
partibus funt inflicta. 

| Accipe olei rofati vncias nouemi. 
l'Rebarz minutim contuíz vnc. fex. Hxc 
firmiter conteca in ampiilla fiue lagena 
|ftannea per tres dics ftare facito. Deinde 
| lagenam vna cum przdi&tis in balneum 
|. Mariz immittito , & ad horz medietatem 
| probe bullire finito. Poftea inlagenam in- 
| 1jjce Maftiches fubtiliter contufi drach. v 1. 
Item 
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Item Thuris , bdellij , Opopanacis , Cam- 
phorz, ana fiue partes zquales vnciam di- 
midiam , pofteaillud oleum per mundum 
panniculumlaneum excolato,ita vt omnis! 
virtus przdi&arum fpecierum inde expri-] 
matur, habebisque in hunc vfum paratum] 
oleum prazítantifsimum. 


RAT10 CONFICIENDIPYL- 
ueris vtilis contra diffe&ionem nerui 
alicuius , qui à Chirurgo eft 
conglutinandus. 


R E c. Oculos Cancri , in fübtilifsitmum? 
puluerem comminutos in paruo linteolo.) 
Hunc puluerem neruis infperge, & ficcis | 
fafcijs ex linteolo confe&is, locum obliga, 


ne humiditas aliqua ad neruos penetrare 
poífsit. Hanc ligaturam per fpacium 24. 
horarum intactam relinquito. Elapfo prz- 
di&o temporis fpacio, Chirurgus neruum 
infpiciat, ipfiusque conglutinationem ex- 
ploret,& deinceps vulnus illud calidis vin- 
culis deliget inftar alterius vulneris recen- 
tis, & poft. diem vnum aut alterum liga- 
turam diffoluat. 


RaATrr10 CERTA, QVA FL v«- 
xus fanguinis ex quouis vulnere erum- 
pentis cohiberi poteft, 


Ineunte 
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Ineunte vere, cum rana. femina prima 
fiue oua proijciunt, tunc accipe craísioris 
linei panni vlnas tres vel quatuor, plus 
minusüe quantum fatis eft. Hunc pannum 

y cum huiufmodi ouis ranarum probe ab- 
uM luito , folij; ficcandum exponito. Deinde 
|| fecundo tertiod; lotum , fimilid; modo in 

| fole ficcatum víui diligenter feruato, Cum 

| autem hoc vti volueris, partem vulnere 
duplo maiorem , inde przcifam inftar ca- 
taplafmatis vulneri imponito,fanguinis ef- 
fufio ftatim füupprimetur , quod certo ex- 
| perimento in plurimis cft comprobatum. 





QA POWVUES CX XXIX 


DRAE CEPTA CONTAA 
calorem & fitim. 





Qv. M ADM O D v x frigus profici- 
! fcentibus obeft, fic etiam calor , & ex hoc 
| profecta fitis peregrinantibus moleftias 
| exhibet. Nam fitis ab humido deficiente 
| aut calido fuperante fit. Cum enim nimij 
| eftus noxa peregrinantes infeftat, calor 
| nimius femper excoquens corporibus fir- 
| mitatem cripit, & humido naturali exi- 
| gendo vires difloluit, 
Primum autem moneo , ne cum iter fa- 
ciatis multum loquamini. Inde enim fitis 
| ! K fauci- 
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faucibus aridioribus contrahi folet. Ad 
caloris vim BAM balneum aqua fri- 
gide , etiamfi quis febrim aut capitis do- 
loré intemperie cótraxerit,prodeít. Quam 
rationem etiam cerui fequuntur. Nam 


cum zftu immoderato vexantur in írigi- ^ 


dam fefe immergunt. Alij coronas ex ro- 
fis, violissnymphez floribus, polygoni ra- 
mulis, Adianti , vitis, myrti folijs , falicum 
virgulis , alijsq; refrigerantibus plantis ca- 
piti contra zftus iniurias imponunt. 


Contra fitim ex calore prouenientem. 


detineantur in ore Cryftalli, coralli , ar- 
gentum , faccarum candidum , aut filex , 
qui aliquandiu in frigida aqua fontana ia- 
cuit. Iulepus etiam rofarum & violarum 
cum aqua. Itemradix glycyrrize recense 
terra euulfía & manducata,fiue ex aqua po 
tafitim fedat. Quemadmodum & vigiliz 
extinguüt fitim à calore ortam, fic fomnus 
ortam à ficcitate, Frigida fiue aqua mea 
odorifera, quam fuperius defcripfi , etiam 
os colluere prodeft. Ficirecentes fitim le- 
uant, caloremqiue refrigerant. Nuclei nu- 
cis pinez , portulacz folium lingue fubdi- 
tum , fraga, pyra, pruna, ceraía, malo- 
rum cydoniorum grana, lactuce & cucu- 
meris femina ad minuendam fitim funt 
praftantifsima. Perfufus aqua frigida pa- 

iis & 


Cf €x. —3 


Jj. -— oup 
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| nis, & cum vino fumtus contra fitim pro- 
deft. Vinum refrigeratur, fiin aquam fri- 
gidam vnacum cantharo collocetur, pa- 
nisd; toftus in aquam fontanam frigidiísi- 
1| mamimnmittatur, cui poftea inde exemto 
| vinum infundatur, illudque hoc modo bi- 
batur, aqua interim fepius permutata. 
Hac coníuetudine refrigerandi.ego vti 
confueui. Nam falubris eft , nihilá; nocu- 
menti adfert, veluti ea, quz nitro aut niue 
' perficitur. Hac enim eft violenta & pro- 
pterea nature contraria & inimica, vt funt 
€a, ex quibus rcefrigeratio petitur. 


QiASVPAV DU d 


ImRAECETPTA "CONTRSXE 
famem. 


[P Eregrinationes & bella fepe hominem 
| ininopiam rerum omnium conijciunt, ita 
& | vtingenti vehementid; fame laborandü fit. 
W 1 Ouare nó abs re fuerit pauca contra hanc 
i1 fubiungere. Fame igitur dominante omni- 
1*1 um animalium iecur aflatum 1n penuria 
i* 1 panis fatiat magis. Item panis coctus ex 
i*| amygdalis dulcibus & faccaro plurimum 
(- | nutrit. 

i |-- Panis quoq; nauticus, fiue bifco&us, eó 
J*Iquod propter ficcitatem fitum minime 
guy K 2 contra- 
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contrahat, & diutius reliquo incorruptus 
feruetur,in hunc vfum circumferendus eft. 
Legimus quoq; quendam ruinis zdificio- 
rum obrutum cum nullam vitz fpem reli- 
quam haberet , feptem dies noctesq; , fola 
vrina epota famem ac fitim tolerafle. Aui- 
cenna globulos contra famem compofuit, 
qui funt conferuandi, ne folis calore colli- 
quefícant. R x c. Amygdal. dulcium ex- 
cor. libram vnam. Adipis vaccini liquefa- 
&i libram dimidiam. Olei violarum vn- 
cias duas. Mucaginis rad. althez vnciam 
vnam. Terantur omnia fimulin mortario, 
& fiant pilz ficut globuli nucis inítar ita- 
licz. 
C A, PV T- X bl 


DE NAYSEA MARINA. 


Qv» D fi verfaminiin mari, nolite pro- 
hibere vel impedire vomitum, verum fi fit 
nimius & füperfluus in, potu paululum 
aquz marine mifcete, vt ita ventriculus 
vefter paulatim mari affuefcere difcat. —— 
Toítus etiam panis ex aceto comeftus 
contra vomitum valet , quemadmodum & 
multarum gallinarum ventriculi per vftio- 
nem in cinerem redacti, cum vino fumti in 
táli affectione ftomacho non parum pro- 
funt. 
Quidam 
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| ' Quidam volunt ad hanc rem conduce- 
| re, fiquis aquam marinam fiue falum ex 
| naui intueatur , fiuc ex alto in mare defpi- 
| ciat. 


CA P,.V.E SX LLL 


DE HAVS$TV AQVARVYM. 


| N E n quoniam in ex peditionibus & pe- 
| regrinationibus multos aquarum turbi- 
| darum & limofarum víu extin&os effe 
compertum eft , omnino interdico vobis, 
ne aquam ex puteis velftagnis hauftam bi- 
batis, Poffunt enim hz multifariam ab ho- 
ftibusinfici, vt plerumq; ab hoftibus fit, 


cum alioqui etiam fordibus fcateant. 
.Fontanam quidem aquam non omnino 
improbo , hactamen conditione, vt cum 
exhaufta eft ex fonte, linteum nitidum in 
cam inijciatur,quod fi id poft duarum ho- 
rarum fpacium nullas concipiet maculas, 
fine omni veneni fufpicione bibi poteft. 
Purgantur autem aque excolatione , cum 
ex vno vafein aliud tranfcolantur per are- 
nam dulcis infipidiue foli , in colum fiue 
facculum iniectam, aqua prauitate in are- 

na fic remanente, 

Mala aqua etiam cum allio fumta,velin- 
ie&atheriaca minus nocet, cuius pofte- 
K..2 rioris 
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rioris vfüsinprimis in expeditionibus eft 
falutaris , vbi varialoca mutanda funt. 

Aqua limofa falis infperfione emenda- 
tur, turbida alumine clarificatur. 

Lauri folia, pulegium , acetum permi- 
xtum olei vitrioli gutta vna aut altera , fo- 
lià acetofz , cornu Monocerotis, Coralli- 
um contufum & iniectum in aquam : Hzc 
omnia prauitatem eiusemendant. Sed vt 
inftitutum de aquis fermonem abfoluam, 
in cafu fufpicionis, aque. venenofz , mihi 


fatius effe videretur, de integro puteum. 


effodere. Indicium autem vel fignü aqua- 
tum fubterranearum eft nebulofa exhala- 
tio ante exortumíolis , vel creber & fpa- 
ciofus iunci , vel arundinis prouentus. 


C^'AVPNOTXÀXLILIL 


D'&'5R VP.ILOMNWRE XN 
guinis ex naribus. 


C V M Sol quoque peregrinantibus fan- 
guinem nimis fubtilem & tenuem reddat, 
cumd; ex naribus effluere faciat , rem non 
inutilem videor mihifa&urus, fi paucis de 

huiüs:nimio fluxu reprimendo agam. 
Primum autem fciatis, quod ficui ve- 
ftrum' fanguis fine lzfione fzpe ex naribus 
profluit ,in propinqua fanitatis parte Pu 
efle 
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' effenumerandum . Si autem hzc eruptio 
| eftnimia & crebra , tunc poterit vitare ci- 
bos aromatibus conditos. Item allium , 
cepas, porrum, raphanum & catera. Mi- 
rifice autem fanguinem ex naribus pro- 
manantem reprimit ftercus porcinum , fi 
tepidum infar&um linteolo naribus ad- 
moueatur , cum; frigefcit ftercus , rurfus 
illud excalefacere oportet. Sequens etiam 
cataplafma cum linteo canabino impofi- 
tum fanguinem fiftit, 

R x c. bolum armenum & farinam vo- 
latilem molendinariam , & ex his cum al- 
bumine oui & aceto rofaceo confice cata- 
plafma, illudd; fronti & arterijs capitis ap» 
plicato, Etfifanguis nondum reprimitur, 
linteolum aceto imbutum collo circum- 
uoluito. Quinimo ad eundem etiam mo- 
dum pudenda humedare poteris.Et quod 
fi fanguis ftillauerit ex nare dextro, cucur- 
bitulam adhibebis iecinori,tanquam parti 
affe&z. Sin ex finiftro , in latere eam fini- 
ftro ex aduerfo fplenis applicabis. 

Si veró neque hoc fanguinem retinebit, 
non inutile fuerit fe&a vena iecinoris fan- 
guinem infrigidare , & naribus infpirari 
curabis puluerem compofitum ex herba 
qua dicitur gratia Dei, qui puluis mirift- 
cam fiftendi fanguinis vim obtinet , etiam 
| IV ex vul- 
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ex vulneribus confluentem. Cauebis ta- 
men ne nares purges vel mundifices ante- 
quam fanguinis fluxus plane fit füuperfluus. 
Aliqui etiam vtuntur croco vel puluere fu- 
liginofo molendinario , vna cum tela ara- 
nez. Quinetiam ex aftringentibus lignis, 
vt quercu, ilice,fago cinis non parü aftrin- 
git, ideoq; fiforfían nullum aliud remedi- 
um eflet ad manus , fanguinis eruptio.hoc 
modo cohiberi poffet. 


CAPVT XLIIII. 


PRAECEPTA ADVERSVS 
alui fluxum. 


N ONNvNQvAM in profedionibus 


& bellis fzpe ex copiofo alui profluuio la- 
boratur , ideo remedia hunc morbum cu- 
rantia vobis quoque minime negligenda 
efle cenfeo. | 

In principio autem iftius morbi nolite 
ftatim medicamentis comprimendi facul- 
tate przditis , aluid; fluxum fiftentibus vti. 
Etenim oblu&ari & excretionis cohibi- 
tionem moliri maiorem morbum facit. 
Sed potius candens fiue ignitum aurum, 
vel chalybis laminas, in potu , quem hau- 
fturi cftüis, iterum atq; iterum extinguite. 

Genitale etiam cerui ficcatum & com- 

minutum 
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| minutumin puluerem , in dyfenteria effi- | 
| cacifsimum eft remedium , quemadmo- ,. WI 
| dum &àrgillz rudera ex clibano defumta 46968 €/1li 
'| &deco&acumaqua, qua pofteainpotu 4^ — |l 
| vtamini , facultatem fiftendi & aftringendi 
aluum przítant. In hunc vfum conuenit 
| etiam faccárum rofarum cum rubris co- ' 
rallis, víto ebore,ele&uariod; ex cydonijs. 


CEDVUPPOSUANTV. 


CoNTRA ARDOREM 
ftomachi. 


ON O w raró quoq; ardor fiue zftuatio: 
| ftomachi jpficifcentes infeftare folet. Ope- 
| reprecium igitur vifum eft remedia huic 
: | morbo fuccurrentia breuiter obferuare. 

Nonnulli contra hunc vtuntur Glycir- 
riza, carpionum alij lapides in ore deti- 

| nent, vel olibanigrana deglutiunt. Non- 
nulli contra hanc affectionem aquam ca- 
:Jidam bibunt, aut lac tepidum vel cerafo- 
!rum nucleos, aut panem ex aceto.come- 
| dunt. Ego autem maxima ex parte hzc fe- 
! quentia duo medicamenta adhibere foleo, 
| quorü hoc à Daniele Rantzouio , ferenif- 
|fimi Danie regis Friderici 1I. in bello 
| contra Suecos primario Duce, cognato 
| meo didici, illud vero alioqui vfu comper- 
| tum habeo. Kx Medi- 
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MEgEDpiIiCaAMENTVM DAN IE- 
LISRANTZOVIICOntIAar- 
dorem ftomachti. 


RE c. Vetus faccarum rofarum & la- 
pides cancrorum,quos contufos & in pul- 
uerem reda&os (accaro rofarum infper- 

e, adde paululum de bolo armeno. Mi- 
ie hec omnia fimul. Obferuetur tamen 
vt lapides. cancrorum dimidiam faccari 
partem , quantitate fua adzquent, 


ALIVD CONTRA ARD O- 
rem ftomachi. 














^ Rr c. Sefquiunciam creta. 

Tres nuces mufcatas fiue myrifticas. 

Sefquiunciam faccari electifsimi , quod ex 
Infulis Canarijs aduehitur. Fiat puluis. 
Nunc adueríus arefa&ionem lingue, [It 

qui morbus ctiam plerumq; caftra fequi- |Y 

tur , remedia quzdam affcribam. 


CAP WT UXILIVAE 


ApbpvsgERSY*S AREFACTIO« 
"^ .nemlinguz , quz dicitur vulga- 
riter Brunella. ! 


R E c. Nucleos Cydonei 2.aut corticem | 
medianum tiliz in aquam colloca, cui fi | 
addes cochlearium aceti rofacei , efficitur | 

inde | 
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| inde limus vel fuccus , quo oris humiditas 
retinetur. 


A'rtoirtfrviD 


| - Rz c. Syrupum acetofum fimplicem 

| cum aqua ex cremore ptifanz preparata. 
Hac gargarizetur os , quod valet contra 
linguz ariditatem. 


SYRYPVYVSACID y s fimplex. 


Rec. Aquz fontana fiue rofacez lib.iiij. 
| Saccarilib. v. Coquatur in vafe lapideo, 
aut potius terrco vitreato carbonibus ac- 
| cenfis aut. flamma exigua citra fumum , 
| femper defpumando ad dimidias. Deinde 
| adijciantur aceti albi clari lib. duz. Siau- 
(e| tem valentifsimum vis , librz quatuor. Si 
| viribus mediocre libre tres, & percoque 
| 1n fyrupi confiftentiam , Reconde in vafe 
| vitreo. Hic fyrupus affectibus ac febribus 
maxime biliofis auxitiatur , quia bilem te- 

| nuitate & caliditate furiofam frangit , re- .. 
| tundit , & extinguit , adeoque fitim fedat, 
| Humores quoq; craflos tenuat,incidit,ob- 
ftructiones tollit,vrinas mouet ac (udores. 
| Putredini refiftit, ob id peftilentibus fe- 
| bribus eftfaluberrimus. Ego hocfyrupo: 
(«m valde dele&or, & vobis eius víam maxime 


dug compofitus, Laudatur etiam ab Ariftotele 
jd 
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in libro de regimine Principum Alexan- 
dro inícripto. 


AULaISYSDE 


Lardum purum porci caftrati ad longi- 
tudinem dimidij digiti , & latitudine duo- 
rum digitorum tranfuerforum lingue z- 
groti impofitum probé infere , ita vt lin- 
guam & fauces interiores penitus contin- 
gat. Hoc lardum inde non remoue, fed 
colliquefcere fine. Aegrotus autem illud 
per fu&ionem attrahat , donec plane in li- 
quorem refoluatur. Poftea copiofum vo- 
mitum edet, tum caue ne fuffocetur. Poft- 
modo videbis adufti fanguinis copiam , & 
cutem tenacem per vomitum eijci. Vtatur 
igitur zgrotus huiusmodi lardo fecunda 
vice, & tandem conualefcet. 


ALIV D Contra idem. 


Veloci & celeri curfu víq; ad defatiga- 
tionem agitetur equus , donec pra nimio: 
calore liquidus humor ex ore ipfi emanet. | 
Hzc fpuma fpongiz in bacillum fixe im- 
ponatur, eaq; lingua & faucium partes re- 
motiores, quousd; fieri poteft iungantur 
per aliquot vices. Caueatur tamé nefpon- 


gia delapfa in collum defcendat. Aegroto, |T 


cum comedere aut bibere voluerit , elua-. | 
tur osaqua prunelle, Deinde o: | 
«C | 
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: hzcvn&io cum fpuma predicta repetatur. 
Illud extra dubium. morbo medebitur, 
quod experientia conftat. 

Cum etiam peregrinantibus ocrez fo- 
leant nonnunquam indurare digitos pe- 
dis , ità vt in callum intumefcant , & duri- 
tiem quandam contrahant ( quod genus 
Germanicé $icfborn appellatur ) fequens 
| remedium eum in vfum fübijcere volui. 
|. Rrc.Cineresfoliorumiuglandis com- 
buftorum, allium & feuum, miíce fimul & 
decreícente luna callum linteis probe con- 
| uolue. Ethoc vnguentum bis aut ter im- 
| pone. Aliqui imponunt ftercus gallinace- 
| um. Alij teftudinem fale necant, & fpu- 
| mam inde prouenientem huiufmodi tu- 
| berculis illinunt. Contraverrucas manuü 
| aliqui liquorem ex lignis quercinis ar- 
| dentibus promanantem imponunt , alij 
| fpumam maris, 


QA P VT XLWITT 
DE EBRIETA TE. 


| Cv »in expeditionibus & communi vi- 
| tz inter homines conuerfatione neceffa- 
| rio interdum conuiuijs amicorum inter- 
| effe cogamini , pauca vobis de prezferuan- 
| da & curanda ebrietate adijcere operz- 
B. precium 
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precium effe duxi, à definitionibus incipt« 

ens. Eft ebrietas nihil aliud, quam pertur- 

batio mentis & omnium actionum etus., 

ex immodico potu profecta, & voluntaria 

infania. | 

1. Ad hoc autem vitandum malum prima 

^ acprecipua ratio eft , parce bibere, & 
non plus quam necefsitas poftulat, 

2. Deinde à fortibus potibus abftinere, 

. tenuiores cereuifias intermifcere & pe- 

detentim bibere,non vno hauftu omnia 
euacuare. 

3. Inter pocula parum comedere. Nam 
cibus potum in ventriculo remoratur. 

4. Sumere ante cibum pauxillum vini ab- 
fynthitis , aut 5. aut 9. amygdalas ama- 
ras, aut paululum lactis. Nonnulli de- 
uorant lauri folia. Alij alia. 

Africanus in fuis commentariolis vult, 
quod qui caprinum pulmonem toftü ede- 
rit, ebrietatem non fentiet. 

Ego femper in pecore geftare foleo 
magnum Amethiftum,eó quod aliqui fcri- 
bunt, eum valere contra ebrietatem , quia 
humores ad cerebrum afcenderenon pa- 
titur, mihi; videtur,eum nonnihil przfta- 
re, vnicuiq; tamen fuum permitto iudiciü. 

Omnia dulcia & ex faccaro confecta in- 


ter potandum fumta prohibet ebricta- 
| tem, 








: YRA L EUPOVUODOION Be | I4 $7 
tem, quianon finunt afcendere vapores , 
& frangunt vim vini eiusd; faporem. Pra- 
fentifsima curatio eft vomitus aut alui jp- 

| fluuium,íecundum Hippocratem: Ex ple- 

| nitudine enim quzcunq; agritudines ac- 
cidunt ; euacuatio fanat. 

Vltimo fomnus curat perfecte ebricta- 
tem, qui protrahi debet tam diu, donec 
ruc&us aut ofcitatio adeft. Nam ( tefte Ga- 
leno) fomnus concoquit, vigiliz digerunt, 
Nontamen vos ilico poft pocula cubitum 
conferte, fed vnam ad minus horam in cu- 
biculo ambulate & vigilate. 

Auicennafequentem fyrupum prafcri- 
bit contra ebrietatem , verum ego cius vi- 
resnon fum expertus. Nam potius me 
amygdalis amaris, amethifto, dulcibus re- 

bus, odoribus frigidis, vtrofis,violis,cam- 
phora praferuare foleo , fi propter valetu-. 
dinem vomitü ciere nolo , vt fupramonui, 

Ks c. Succ alborum caulium, 

|Succi granatorum, 

| Aceti vini optimi ana vnciam vnam. 

Ferueant ebullitionibus aliquot , & fiat 

Myrupus. | Vos vti poteftis ex predictis , 

que nature veftre maxime cóuenire anim- 

"| aduertitis. Hoc certo fcio , inebriari con- 
tra naturam & nulli hominum ex víu effe, 

Propterea fpero vos admonitionis mee 

| memorcs 
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memores fore, & quantum communis vi- 
tz ratio patitur , hanc prafentifsimam pe- 
ftem fugituros , Deoque optimo maximo 
id prohibenti magis obtemperaturos, 
quam mortem fodalium & amicorum 

caufa voluntate veftra acceleraturos, | 


CAPVT "XEVITEL 


DESCRIPTIONESNON«-| 
nullorum medicamentorum & Anti- 
dotorum contra venena. 


laAccrzuwv s breui quzdam prz- |^ 
cepta , ad conferuationem fanitatis & diu- | * 
turnitatem vite vtilia, qua potuimus bre- 
uitate enumerauimus : iam in fine medi- 
camentorum quorundam contra venena 
vim habentium defcriptiones fubijciemus. 
Primó igitur omni cura iudicium cibo- 
rum appofitorum habete , odoremque 
eorum, antequam in os immittatis,explo- 
rate, diuqQue lingua & dentibus tracate. 
Si enim cibus eft venenofus , ftatim ledit 
guttur. Deinde cauete , ne cibus fit pere-| 
rini diuerfiQue faporis, neque eum cito 
deglutite. Nulli enim citius atque gulofi 
venenoinficiuntur. Eam ob caufam volo; 
ne quis veftrum maxime famelicus aut fi-? 


tibundus ad menfam accedat, ne auiditate 
cibi de- || 
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cibi deceptus venenofam nefciat digno- 
fcere materiam, | 

Affumti autem veneni cura eft, vt ftatim 
percepto nocumento prouocetur vomis 
| tus cum butyro & aqua calida , autoleo 
tepido, fiue etiam aqua tepida cum aceto; 
| Poftea bibatur lac aut butyrum, vel fuma- 
| tur album ftercus gallinaceum , affatum 
| cum vino , quod etiam in huiufmodi cafu 
| vomitum ciet. Vomitus autem tam diu 
| & quidem copiofe continuandus eft, do- 
| nec nec fapor, necodor, neque morfus, 
naufea aut vllaanxietaspercipiatur. Hoc 
enim vbi fit , indicium cft adhuc venenum 
effe reliquum 
| - Poft vomitiónem fumenda eft theriaca 
| bonacumaqua plantaginis, fcabiofz , aut 
| acetofz, vel Mythridatum aut diamofchít: 
| Aliquot grana etiam Iuniperi trita, & in 
| potu data miro modo venenum expellunt; 
| Allium & Raphanus hebetant vim vene- 
norum , quemadmodum & Smaragdus, 


44 Achates, füccinum & coralliunf , & quz 


| cunque appenía collo , manibusüe mu«- 
| tantur, fiue colorem naturalem amittunt. 
| "-Quidam ferunt Ambram , mu(ícum vel 
| lapidem bufonis gcftantes à venenis tutos 
| przftare, Alíj contra eadem iciuno fto- 
| macho vrinàm propriam , vel pueri non 
: L polluti 
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polluti recens emiffam hauriunt, Nonnul- 
li mirabilem contra venena efficaciam ha- 
bere fcribunt , fi quis infectus veneno 
mulo.aut equo exenterato , ftatim , dum 
adhucferuet, iníeratur, & capite promi- 
nente tam diuin eo iaceat, donec à vi ve- 
neniliberetur. Si vnus non fufficiat , alter 
idem exenteretur. Hocremedio Valenti- 
nus Gorgias Alexandri Sexti Pontificis fili- 
us aduerfus venenum vfus euafit, 


CuAssB dosi dE d 
D:zmP' ESTE 


D E Pefte, quz prafentifsimum quoque 
eft aéris venenum feu corruptio,pauca ad- 
derem , nifi plurimorum doc&orum viro« 
rum multi de hac Medicz facultatis parti- 
cula varijs temporibus «diti. libri exta- 
rent, quos confulere poteftis , faltem mo- 
nebo Pelte graffante , prefidium omnium 
Medicorumteftimonio laudatifsimum eí- 
fefugam arripere , folum codlumque mu- 
tare , loca vitioía & peftifera, huic con- 
tagiofz lui obnoxia primo quoque tem- 
porerelinquere, & in hzc tarde redire, iu- 

xta verficulum communem : 

Mox, longe, tarde, cede, récede, ved. 

Appendi collo etiam pro amuleto fe 
quens 
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quens facéulus poteft , qui mirifice Pefti 
refittit geftatus , cordisque regioni appo- 
fitus fecundum Paracelfüm : Fiat autem 
hocmodo. ! 


lacosi CARPENSIS 
remedium. 


R sc. Arfenici albi cryftallini partes 
fiue vncias duas. 
Rubei partem fiue vnciam vnam. 

Fiat placenta rotunda crafsitudine di- 
£iti cum albo oui vel mucilagine Traga- 
canthi. Infuatur linteolo lineo , fuperad« 
ditoferico, & adimoucaturcotdi. —' 

Nec opus ef: indufium interijci (nam 
etfi aríenicü intro fumtum fit lethiferum; 
nec etiarn occulta vi , fed folarofione, vt 
proinde venenum non fit dicendum ) ta- 
men admotum extra venenis refiftit certa 
experientia. 


PorERIT ETIAM $ACCY- 
lus pro corde conferuans & curans 
huiufmodi componi. 


R s c. Saphyri, Smaragdi , Hyacinthi, 
Ruüubini, Corallorum rubeorum & albo- 
rum fing. drach. Croci fcrupulum. 

L a Marga- 
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Margaritarum drachmam femis. 
Arfenici albi.drachmas duas. 

Ambari grana fex. 

Radicis Iridis ficce & odorz vnciam S. 
Cornu ceruini víti drachmam. 
Auripigmenti vnciam S. 

Terantur omnia , & fiat facculus cum 
findone purpurea , cordisque regioni ap- 
ponatut. Nonnulli ad. preferuandum 
propria vrina vtuntur, | 

Alij odore radicis. Enule. Campanz, 
aceto maceratz, aut Angelicz , aut granis 
Iuniperi vel Lauri. Multi non prodeunt in 
publicum nifi cibati. | | 

Si quis tamen haclue infe&us fuerit ex- 
purgato , quam primum fieri pofsit, ven- 
triculo, communibusque vijs, puluere fu- 
datorio, non prius tamen quam naturz 
propenfionem ad fudoftem cognouerit , 
&:clyftere vtatur. Deinde, Theriacam, 
Mythridatum , ceteraque remedia mor- 
bis peftiferis aduerfantia adhibeat , ita ta- 
men nehzc remedia femel vt fit, vel con- 
tinue fumat, fed ter quaterüe eodem die 
femper interuallo fex horarum interie&o. 
Si bubo fefe oftendat, aut Carbuaculus, 
fanguifugas non procul à loco affeo , fi 
fit in membro ignobili , applicet , przfta- 
bit tamen prius cucurbitulas amplas , & 

: iagnas 
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nidgnas cum multa flamma, vel gallum aut: 
catulum , vcl pulmones animalium fub-. 
inde admouere : Ceterum inter initia pe- 
ftiferi morbi antequam pharmaca fump- 
ferit, fomnum fugiat, eiguenullo modo 
indulgeat ; ne veneni vis aut peftilentiz 
virus , vnd cum fanguine membra princi4 
palia inuadens protinus intetficiat , cor 
cxteraque membra confortantia adhi- 
beat, & quantum fieri poteft, cibis ven- 
triculo fuo maxime congruentibus fe re- 
ficiat, Deoque vitam fuam: & omnia ré- 
liqua ardentibus . precibus «commendet, 
nec non Medici periti confilio reliqua 
committat, vt diuina fua: clementia gra- 
tiadue ille; hic vero arte fua ipfi fuccurre- 
fe velit. 

Premifsis his in genere de Venenis & 
| Peíte , fequuntur ordine nonnulla Anti- 
|. dota. 


MEDICAMENTVM REGIS 
Mythridatis aduerfus omne Venenum 
& precipue Peftiferum. 


Plinius lib. 23. cap. 8. fcribit, Cn. Pom- 
peium in fan&uarijs Mythridatis maximi 
Regis deui&i inueniffe 1n peculiári com- 
mentario ipfius matu conícripto compo- 
Ebr 3 fitionem 
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fitionem Antidoti é duabus nucibus fic- 
cis. Item ficubus totidem & ruta folijs vi- 
ginti fimul tritis , addito falis grano, & ei, 
qui hoc ieiunus fümat , nullum venenum. 
nociturum illo dic. 


IDEM ANTIDOTYM ETI- 
am hoc modo conficitur. 


Rrc. Nucum iuglandium ficcarum 
vncias fex. 
Ficuum ficcarum vncias 4. 
Foliorum rutz ficcz femiunciam. 
Salis drachmas duas. | | 
Omnia hecin minutas. partes:confcifa 
aqua rofarum imbuantur , neque vt qui- 
dam volunt , terantur. Aliqui hzc mifcent 
fucco acetoíz aut aceto rofaceo. Nonnul- 
li addunt etiam. femiunciam |; granorum 
Tuniperi. Hoc antidotum ieiuno ftomacho 
fumatur ad quantitatem nucis caftanez , 
eftque aduerfus venenum praferuatinum, 


ExPERIMENTVM- MEpD1CI 
antiquioris Regis Angliz , eft; pul- 
uis mirabilis contra toxicum 
& omne venenum. 


R s c. Pimpinellz, 


Radicis 
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! Radicis tormentillz, 
| Cinamomi ana vnciam dimidiam, 
| Ligni alo&s, granorum Iuniperi, 
| Zinziberis ana drachmam vnam. 
Interdum additur Cardui benedi&i, radi« 
| cis Angelicz, ana drach. dimidia. 

- Fiat ex his omnibus puluis fubtilis , & 
| occlufus in pixide vfui bene feructur, 


| ALIVD ELECTVARIVM 
| preferuatiuum contra Peflem & alios 
morbos D. Priíciani de Corduba, 
» Medici Leonis Pontificis 
decimi. 


Rec. Cinamomi ele&i drach. dimid, | ^5 

Zedoarie drachmam vnam. 

Boli armeni preparati drachmas tres. 

Camphore grana feptem. 

Seminis Citri excorlati, 

Acetofz, 

Corticis Citriana drachmam vnam & di« 
midiam. 

Radicis Diptami, tormentillz, 

Pimpinellz drachmam dimidiam, 

Rafuraz eboris, 

Ofsis de corde ceruidrachmam vnam. — 

Auri & argenti preparati ana fcrupulum 
dimidium, 


| 


| 


| 
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Fragmentorum Saphyri, 

Rubini, Smaragdi, 

Granati ana fcrupulum vnum. 

Mifce , fiat puluis, cui adde conferuz 
rofarum,acetoíz, buglofz, ana drachmas 
duas. Saccari albi libram vnam ,' di(foluti 
in aqua Bugloflz & Endiuiz , & fiat Ele- 
Cuarium, | 


Monpvs v TENDI H:O C 
praíeruatiuo contra Peftem 
talis cft, 


Pars magnitudinis duarum fabarum 
cultello accepta comedatur : Incenfo vero 
ian Pelle femiuncia cum vino acetofa'de- 


turomnidie. Contra pleurifin feimiuncia 
cum accómodato iufculo , fucco, vel aqua 
bene diluta detur laboranti, Ego autem 
huic ele&uario nonnunquam addere fo- 
leo vngule Alcinz , cornu beftiz. vnicor- 
nis fiue monocerotis & füccini ana drach- 
mam vnam. 


C. AcpoV. CUTE 


DzsCRIPTIO STIBII PR AE- 
parati & de eius vfu. 


N OuNvrLIvYtuntur Stibij prepa- 
2t b rati 


Me 
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| rati fecundum Matthioli traditionem gra- 


nis tribustritis & puluerizatis cum facca- 
ro albo aut faccaro rofarum contra Pe- 


| Jtem & Venenum. Stibij ctiam vfus con- 


jq 


travaria & diuería morborum genera effe 


| | perhibetur. Educit per vomitum, deinde 


per feceffum , fed tamen leniter, quod.ipfe 
expertus fum alijsque exhibui. Scribunt. 


| nonnulli ftibiü vix alium humorem: quam: 


eum qui noxius eft, aggredi, & partem fee 


| ré corporis affcóétam , fiue propinquam , 
| fiue remotam petere , aduerfus epotum. 


| venenum , adueríus ipfam Peftem nihil 
| efle przfentius , curare capitis dolores an- 
| tiquos , catharros , ventriculi dolorem & 
| eiufdem imbecillitatem ab humorum co- 


ia & malignitate ortam , hydropem, 


| Afthma, Paraly(in, Epilepfiam,quartanam 


| denique tollere, cumque morbus nullus; 
ne Peftis quidem ipfa quempiam inuadat, 


| nifi qui ob vicium aliquod interius , exte- 


| riusüeimpa&tum noxz fufcipiendz fueric 
| oportunus, effe hoc medicamentum , non 


| modo ad prafentes morbos propulían- 


| dos , fed etiam ad imminentes arcendos 
|! idoneum, & ftibio corpus humanum non 
| aliter quam aurum ipfum'Antimonio put- 


| gari. Ego ftibium preparatum vbiq; lo- 


| corum in promptu habeo. 


$ Exhi- 
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ExuizENDI MODpvs NO- 
uus & magis tutus. 


Sume ftibij ad puluerem tenuifsimum 
triti tot grana, quot alicui vis exhibere, 
affunde eis mediocrem vjni hauftum , va- 
fis orificio probe cooperto , in quo per 
noctem remanebit. Sequenti veró die vi- 
num leniter , ruríus ex vafe effunde, illud- 
que ieitino ventriculo bibe. Hocrion adeo 
periculofum eft , neque tantos dolores ex- 
citat;quam fi ipfa fubftantia ftibij (amatur. 


ALIVD REMEDIVM C O N- 
tra periculofos & peftiferos mor- 
bos puerorum. 


Noftrz matronz pueris , fi male habere 
coeperint , folent exhibere paululum ofsis 
.decordecerui. . 
Ofsis beftiz vnicornis. 
Corallorum rubceorum. 
Succini albi. 
Margaritarum, 
Ramentorum auri. 
Vngulz alcinz equali portione, Hzco- 
mniain mortario contrita inifcent fimul 
in morbis calidis cum aqua rofacea, in fri- 
gidis vero cum aqua Lauendulaz. Exhibc- 
tur autem ad menfüram cochlearij. 
CAP. 
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dA DIXUT aua E 


| ANTIDOTYS SAXÓNICA 
contra Venenum, 


IET s I pramiffa medicamenta venenis. 
xr | aduerfentur maxime : tamen contra vim; 
vi- | omnium-venenorum ferie , maximum 
q- | preftat vfum Antidotus Saxonica, que 

apud Illuftrifsimum Ele&orem Auguftum 

|Saxoniz Ducem , non ita pridem incla-. 
| ruit, oftentationibus ;pdigiofis fere cuiuf-; 
| dam ruftici, qui deuoratis ferpentibus va. 
|rijs , quotiescunque fpecimen de antidoti . 
| viribus edere voluit, huius. beneficio ab 
omni laefione vindicatus femper ecuafit: 
t| donatus tandem ab Ele&ore honeíto & 
is | liberali prazmio , ea conditione, vt porro, 
|preter Ele&orem compofitionis ratio- 
inem doceret neminem. Solis enim Prin- 
cipibus Ele&or dignam rebatur auxilij 

Itam prafentis cognitionem , przfertim 

cum ipfa vtendi necefsitas in ipfos facilius 

Principes ac illuftres viros, quam vulgares 

homines & plebeios incidat, 

|. Huius antidoti vires , vt ferenifsimus; 

-FDaniz Rex Chriftianus pie memoriz ex- 
|ploraret , quondam Hafiniz. homicide - 
cuidam, fupplicio capitis necando vene- 
| num 
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num iufísit exhiberi lethiferum , nempe |^ 


Mercurium fuüblimatum , eumque copio- 
fum , hac conditione, vt fi beneficio huius 
pulueris minime moreretur, Rex donaret 
eum vita. Quod fa&um eft , ita vt putem, 
cum hic puluis huiufmodi venenum vice- 
rit, facilé eum quoque omne veneni genus: 
fuperare poffe. Ego non ita pridem ab il-. | 
laftrifsimi Electoris coniuge per literas | 
obnixe petieram, vt rationem componen- 
di hunc puluerem ad me perfcriberet, ve-: | 

rum refponíum non accepi, pulueris ta-- | 

men fatis magnam tranfmifit copiam, cu- |. 


ius parteni aliquam in myropolio meo in-' |* 


ueniendam vobis relinquo. | Aliqui fcri- | 
bunt, vt Gefnerus Moybanum fecutus, 
Ele&orem Saxoniz Duci Vvirtebergenfi, 
rationem huius pulueris conficiendi tranf- | 
mififfe, eumque puluerem his radicibus |. 
conttare. | 


NourwNA srMpPrLtICIVYM,|. 
ex quibus hic puluis con- | 
ficitur. 


1r Radicum Valeriana femiunciam , Ger- | 
- manicé 95albriantonr&el ober S beriacfge 
- fraut/ Latine etiam theriacaria , Gra- 
^46 ww, | | 

2. Vrti- 
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| 2. Vrticz minoris, JMítey 
e]. fernelietA iet vnciam 

| 3. Vincetoxici , id eft; ( vnam. 
hyrundinariz, j 
que Germanice dicitur 9bertoínbitta 
oef aiffts / ober Cibrealbenfraut tvnirüel/ 
Gallicé domte venin. 


4. Polypodij quercini, ii 








| ac((iiprourgel. 
| s. Althez , jJybifdmurte / 
| alias Ibifcus dicitur, ana vnc. ij. 
Olus Iudaicum vcl Bif- | 
. malua, 
6. Angeliczfylucftris, 
7. Angelice fatiuz recentis vnc. quatuor, 
| 8. Corticum radicum Laureolz, German. 
| — A elierébala/ vnciam vnam S. 
| 9. Fru&us feu baccz herbz, quz paris di- 
|. citur, id eft, e(erfingría nacd)r(cdaren / vel 
|, naditfdjatten mit víer blettern, | 
10. Acetum acerrimum, 
1 . Radices omnes effodiendz funt eo tem- 
| pore, quodinter 15. Augufti & 8. Septem- 
| bris intercedit, quamuis aliqui tardius cf- 
| foderint , & efficacem tamen experti fint 
| antidotum. Deinde incifz reponantur in 
B ollam vitreatam .affufo aceto acerrimo, 
^, Jl quod duob. digitis radices excedat. Tum 
[olla operculo. claufa, rimz omnes albo 
| o1 
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oui cum farina fubacto diligenter oblinari- 
tur,& ficin illaad lentum ignemleuiter o- 
mnia bülliant, poftéa olla aperta, abiecte |. 
quod retundat aceto , ( nifi ex illo forte | 
fyrupum adiecto melle adalios vfus com- 
inodum parare libeat ) radices exiccen- 
tur , quoad fieri poteft. Deinde contritis 
omnibus addántur acini hierba paris di- 
&z (nos Solahum tetraphyllum vocamus) 
numero viginti fex, & fiat puluis , cuius 
drachma vna é vino albo propinetur. Do- 
fis huius puluetis eft fcrupuli duo , vel 
drachmz dimidium adultis & fenibus. 
Alijs enim minor dofis füfficiet videlicet 
fcupulorum duoruni. | 

Videtur hzc antidotus non aduerfus o- 
mnia venena folum , fed alios quoque af-. 
fe&us vtilis futura, I&erum prafertim,ca- 
chexiam , difpnoeam vel Afthma , Sple- 
nis obftru&tionem, retentionem merfium 
& calculos renum , quartanam, aliaque 
huiufmodi , vbi frigidos , craffos & vifco- | 
fos humores caufantur : przfentifsimum 
quoque remedium eft contra Peftem & 
contra eandem praferuatiuum. 

Sunt & aliz huius pulueris defcriptio- 
nes , quas lubens prateéreo , tantum vnam 
fubijdo, quam a Berlepfio llluftrifsimi 
Principis Electoris confiliario didici, que 
mox fequitur. Anti- 
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lÀxNTIDOTYS SAXONICA;] 
contra omnis generis venena 
efficaciísima. 


Rrc. Valerianz vnciam vnam cum 
duabus drachmis , id eft , $Bafbríane 
fourfel. 

Hyrundinariz , id eft, &tvalbenmourget/ 

| . vnciam vnam. o. 

Polypodij quercini, id eft, Crteíntonr&et / 
feíquiunciam. 

Angelicz fatiuz, l 

Smyrnij, 9X cifter« tana vncias duas. 
forte f 

| Althez , ibífcDteirér / vnciam vnam. 

.| Corticum radicum Laureolz fefquiunc. 

|. Radices effodianturtempore,quo fupra 

| di&um eft. Deinde incifzin nouam ollam 

| teftaceam vitream immittantur acerrimo 

| infufo aceto, ita vt ad latitudinem duo- 

| rum digitorum radices excedat. Deinde 

| olla operculo probé contecta farina fub- 

| aCtaoblinetur , ne vapor exhalare aut alio- 

| qui aura ingredi poísit. Hzc ita ad fpa- 

cium ditmidiz hore bulliant , pofteaqué 

ab igne fublata infrigidentur. At vbi iami 

| p£obe infrigidata fuerint , abiecto aceto 

| radicibus adijce x11. acinos hetbz , qu 

| dicitur Paris, & fingulis acinis tria folia ex 

LE. cauliculo 
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cauliculo herbe predi&z adde. Hacita 
fupra fornacem vel aéri expofita probe 
ficcato in loco aliquo radijs folaribus mi- 


nime peruio. Deinde omniain puluerem | 


tenuifsimum comminuta , per cribrum 


fetaceum tranfinittito , cumd; opus fuerit: 


adpondus vnius drachma exhibeto. Hic 
puluis vim habet infignem contra Peftem 
& Venena , aliaque morborum gehera, 
quorurm füperius mentio facta eft, | 


AwTrIDOTYVS NICOMEDIS 
regis contra Venena. | 


Rec. Baáccarum Iuniperi drachmas ij. 
Terre Lemniz drachmas duas; & obulos 
totidem. Hec vbi in puluerem redegeris, 
oleo aut melle commifcebis, reponesque, 
atq; cum opus fuerit, ex aqua tnulfz Cya- 
this duobus in magnitudinem auecllanz 
dabis. 


C A-P WM T ^L INE 
Hoc roco »rracvtr 


etiam adijcere medicamentum Regis Da- | 


nig , Chriftiani III, contra morbum 
caducum, & fyrupum S. Ambrofij 
in febretertiana vtilem.. 


Rec. 





L—- tct orc. t'— — 


€» 
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R E c1» & Cranium fiue caluariam ho- 
minis przfertim furis fufpenfi, nulliuf- 

que morbi interuentu mortui (; nam huic 

lus efficacie , quam reliquis tribuunt ) 

Nati caluariam in craticula toftam ad pul- 
uerem redigito. Deinde accipito tria gra- 
rià Pconiz, atque hzc cum vna drachma 
praedicti pulueris , & aqua Lauendulz ad 
quantitatem vnius cochlearis zgroto tem- 
pore matutino exhibeto. Poftero & tertio 
diefacidem. Sumet autem zgrotus hunc 
puluerem ieiuno ftomacho ; ac tres conti- 
nuos dies fe domi continebit , pauco potu 
& cibis leuis ac facilis digeftionis vtetur, 
vtfuntoua. Nonabste etiam fuerit, vt 

| egrotus poftea fingulis diebus mane per 
aliquod tempus cochlear aque Lauenda- 

| Ke exhautiat. Os beítie vnicornis etiam 
| contra hoc morbi genus conducit. 





£ADVI-cLITIL 
BOY BONIP.N 5 3. A MB ROSIÉE 
prouocans fudorem & fitim extinguens, 
| | quo Mediolanenfes adhuc vtuntur, 
E. vtilis in febrib. tertián. 


IR Ecrire Milij excorticati quantita- 
[tem conuenientem,, decoquatur donec 
d[erepet: Deinde recipe vncias quinque vel 


(1d cir Ca 




















166 DE CONSERVAN, 
circa eius iufculi ebullientis : & infunde 
vihi albi odoriferi vncias duas , & fic cali- 
dum da patienti , ac bene eum cooperias, 
tunc mirum in modum fudabit. 

Perftrinxi iam fere breuiter fingula,qua 
ad retinendam fanitatem & cauendos 
morbos vobis fignificanda effe iudicaui: 
Cum autem Cornelius Celfus Medicorum 
Romanorum Princeps , eadem feré mira 
breuitate tra&et , non poffum non vos ad 
le&ionem eius authoris vehementer ad^ 
hortari. Quapropter etiam integrum feré 
capitulum primum libri primi huc afícri- 
bere, & tanquam epilogum addere pla- 
cuit. 


C AR VUTIocbaN: 


Qv EMADMÓDYWM SANO:S 
agere conueniat capitulum 1, Cor- 
nelij Celfi. 


S Aw v s homoqui & bene valet & fuz 

fpontis eft, nullis obligare fe legibus de- 3 
bet. Hunc oportet varium habere vitz 
genus , modo ruri effe, modo in vrbe; 
fzpiusque in agro, nauigari, venari, quies 
(cere interdum , fed frequentius fc exer- 
cere , fiquidem ignauia corpus hebetat; 


labor firmat , illa maturam fenectutem , 
hic 
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| hic longam adolefcentiam reddit. Pro- 
deft etiam interdum balneo , interdum 
aquis frigidis vti, modo vngi , modo id- 
ipfum negligere, nullum cibi genus fuge- 
re, quo populus vtatur, interdum in con- 
| uiuio effe, interdum ab co fe retrahere , 
modo plus iuto, modo non amplius af- 
| fumere, bis die potius quam femel cibum 
capere , & femper quamplurimum dum- 
| modo hunc concoquat , intermiffus pro- 
'F pterciuiles aliquas necefsitates ordo ex- 
* f ercitationis corpus affligit, Concubitus 
"f veró neque nimis concupifcendus , neque 
| nimis pertimefcendus cít , rarus corpus 
excitat, frequens foluit. Cum autem fre- 
| quens fit non numero , fed natura , ratio- 
| neatatis & corporis , fcire licet, eum non 
inutilem effe , quem corporis neque lan- 
guor , neque dolor fequitur. Idemiinter- 
diu peior eft , no&u tutior: Itatamen fi 
neque illum cibus , neque hunc cum vigi- 
lia labor ftatim fequitur. Hzcfirmis fer- 
"f wandafunt, cauendumque, ne in fecunda 
| valetudine aduerfa prafidia confümantur. 
| Hzc ille. 




















C AP VT LVI 
COoONCLVYVSIO. 
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P Osrova u nuncó filij charifSimi 
recenfui , quz profutura vobis ex alijs 
partim collegi , partim ipfe experientia 
edo&us animaduerti ( prafcribere | vero 
facienda vniuería nó magis poffum, quam 
preícire omnia euentura ) veftri erit offi- 
cij hec precepta, tanquam per manus à 
maioribus tradita , ftudiofe amplexari , 
miemoriQue mente feruare. Inter catera 
autem hoc non extremum praeceptum 
effe arbitror, fummo ftudio eniti , vt que 
uis ex quotidiano rerum vfu expedire fi- 
bi cognouerit, eorum füccefíum fummo- 
pere promoueat , éaque ad fclicem exi- | 
tum perducat. Quod fi veró 0 filij abne- | 
cata omni impietate , fobrié , iufteque & 1 
pie viuentes, Deum reuerenter colueritis, 
magiftratus , parentes , przceptoresQue 
veftros obferuaueritis , & in omni vita,in [f 
aére & motu rcliquisQue affecibus mo- 
derationcm. & temperantiam , iuxta ra- | 
tionem przfinitam & przícriptam adhi- | 
bueritis, periculofosd; cafus ( citratamen 
fame. veílre ia&uram ) fugeritis , nequa- 
quam dubito , quin ad grandeuam fene- 
&utem vitam commode produ&uri fitis 
ac filios filiorum vifuri. ^Dénique hic la- 
bor , hec vnica vobis cura fit , primum 
D s 1 optimi maximi, deinde hominum 
: : gratiam 
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"gratiam & fauorem, honores diuitiasqQue —. . ||| 
i: | Jucrari & fanitatem conferuare, Quod vt II 
à | mihivobisd; D E v s aternus , qui cun- 
1) | a fuperna & inferna libere, pro 1iufto di- 
m minz fuz maieftatis arbitrio moderatur, 
l- | & regit, benigne clementerd; largiatur, 
i| hactenus afsiduis ferijsd; precibus ab 


ly eo contendi, & etiamnum con- 
Y tendo , totod; ex ani- 

nus mo precor. 4 
li 
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